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บทคัดยอ 

การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค ดังน้ี 1) เพ่ือสรางภาพยนตรส้ัน “1 ช่ัวโมง หากมองวาวิกฤตพลังงานเปน

เพียงแคเร่ืองไกลตัว” 2) เพ่ือประเมินผลคุณภาพส่ือภาพยนตรส้ันเร่ือง “1 ช่ัวโมง หากมองวาวิกฤตพลังงาน

เปนเพียงแคเร่ืองไกลตัว 3) เพ่ือศึกษาผลเจตคติของกลุมตัวอยาง กอนและหลังชมส่ือภาพยนตรส้ันเร่ือง  

“1 ช่ัวโมง หากมองวาวิกฤตพลังงานเปนเพียงแคเร่ืองไกลตัว” 4) เพ่ือศึกษาผลพฤติกรรมของกลุมตัวอยาง 

กอนและหลังชมส่ือภาพยนตรส้ันเร่ือง “1 ช่ัวโมง หากมองวาวิกฤตพลังงานเปนเพียงแคเร่ืองไกลตัว”  

และ 5) เพ่ือประเมินผลความพึงพอใจของกลุมตัวอยาง ท่ีมีตอส่ือภาพยนตรส้ันเร่ือง “1 ช่ัวโมง หากมองวา

วิกฤตพลังงานเปนเพียงแคเร่ืองไกลตัว” ซ่ึงถายทอดเร่ืองราวดวยภาพท่ีถายทําตามหลักการผลิตยนตร 

หลังจากน้ันไดทําการเขียนบท คัดเลือกนักแสดง และสถานท่ีถายทํา กําหนดตารางถายทํา ทําการถายทํา 

และเรียบเรียงตัดตอจนเสร็จสมบูรณ ผลประเมินเจตคติตอการใชพลังงานไฟฟา พฤติกรรมการใชพลังงาน

ไฟฟากอนและหลังชมส่ือภาพยนตรส้ัน และความพึงพอใจโดยกลุมตัวอยาง ซ่ึงเปนนักศึกษาระดับ 

ปริญญาตรี ภายในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล จํานวน 101 คน  

ผลการวิจัยพบวา เจตคติตอการใชพลังงานไฟฟาและพฤติกรรมการใชพลังงานไฟฟาหลังชมผล

คะแนนเฉล่ียในระดับเกณฑท่ีดีกวาผลคะแนนเฉล่ียกอนชมส่ือภาพยนตรส้ัน ผลประเมินความพึงพอใจ  

อยูในเกณฑมาก 

 

คําสําคัญ: เจตคติ, พฤติกรรม, พลังงานไฟฟา, วิกฤตการณพลังงาน, ส่ือภาพยนตรส้ัน 
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ABSTRACT 

 This research has the following objectives: 1) To create a short film titled “1 

hour if the energy crisis is seen as just a distant matter” 2) To evaluate the media quality 

of a short film titled “1 hour if the energy crisis is seen as just a distant matter” 3) To 

study the results of the attitude of the sample. Before and after watching a media, short 

film titled “1 hour if the energy crisis is seen as just a distant matter” 4) To study the 

behavioral results of the sample. Before and after watching a media, short film titled “1 

hour if the energy crisis is seen as just a distant matter” and 5) To assess the satisfaction 

of the sample. To short film titled “1 hour if the energy crisis is seen as just a distant 

matter”. Which tells the story with pictures that are filmed according to the principles of 

film production, after which the script has been written, cast, filming location, filming 

schedule, filming and editing to complete. Evaluation of attitudes towards electricity 

consumption and behavior of electricity consumption before and after watching short 

films of a sample of 101 undergraduate students in Bangkok and its vicinity.  

 It was found that the effect on electric power consumption and electric power 

consumption behavior after watching the average score at the criterion level was better 

than the average score before watching a short film media. 

 

Keywords: Attitudes, Behaviors, Toward Electrification, Electric Power Crisis, Short Film Reflecting 

 

บทนํา 

 ปจจุบันส่ือวีดีทัศน ไมวาจะเปนภาพยนตร หนังส้ัน หรือโฆษณาน้ันเติบโตข้ึนเปนอยางมาก มีการตี

ตลาดในทุก  ๆ  ชวงอายุ และเขาถึงไดงายจากเทคโนโลยีตาง  ๆ  ท่ีมีในปจจุบัน มีชองทางการเขาถึงท่ี

หลากหลายและสะดวกข้ึนเปนอยางมาก ดวยสาเหตุน้ีเอง ส่ือวีดีทัศนจึงเปนรูปแบบของส่ือท่ีเขามามี

บทบาท และเปนสวนสําคัญในการดําเนินชีวิต เหมาะสมท่ีจะเปนชองทางในการแพรกระจายขาวสารรวมถึง

ปญหาตาง  ๆ  เพราะส่ือวีดีทัศนสามารถสะทอนและตีความเร่ืองราวออกมาในรูปแบบของส่ือบันเทิงท่ี

เขาถึงไดงาย ผูวิจัยจึงนําประเด็นดาน ปญหาวิกฤตพลังงานไฟฟาท่ีเกิดข้ึนในวันท่ี 1 มิถุนายน พุทธศักราช 

2561 (การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย, 2561) ท่ีสงผลใหเกิดปญหาตอการดํารงชีวิต มาตีความและตี

แผปญหาดังกลาวออกมาในรูปแบบของภาพยนตรส้ันสะทอนวิกฤตการณพลังงานไฟฟาในปจจุบัน ซ่ึงเปน

การเลาเร่ืองท่ีมีเน้ือหาท่ีส้ันกระชับเวลา เหมาะสมตอการนําเสนอกับกลุมในปจจุบัน เพ่ือปลูกฝงเจตคติท่ีดี

และสรางการรับรูถึงปญหาวิกฤตดานพลังงานไฟฟาในปจจุบัน ใหหันมาใชพลังงานไฟฟาอยางรูคุณคา จึง

เปนส่ิงท่ีสําคัญตอการแกปญหาวิกฤตการณพลังงานไฟฟาท่ีจะเกิดข้ึนตอไปในอนาคต 
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ปญหาวิกฤตการณพลังงานไฟฟาสําหรับประเทศไทยน้ัน จากการขยายตัวอยางรวดเร็วทาง

เศรษฐกิจ อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี (ธนาคารแหงประเทศไทย, 2557) รวมถึงจํานวนของประชากรท่ีเพ่ิม

มากข้ึนอยางตอเน่ือง (คณะทํางานคาดประมาณประชากร สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ 

สํานักนายกรัฐมนตรี, 2559) จนทําใหเกิดการใชพลังงานไฟฟาในครัวเรือนท่ีเพ่ิมมากข้ึน สงผลใหความ

ตองการใชพลังงานไฟฟาภายในประเทศสูงอยางตอเน่ืองในตลอดชวงระยะเวลาท่ีผานมา และมีแนวโนมวา

จะยังคงเพ่ิมข้ึนตอไปในอัตราท่ีสูงข้ึนเร่ือย  ๆ  ซ่ึงเปนปญหาท่ีสงผลใหเกิดวิกฤตการณพลังงานข้ึนในวัน

ขางหนา โดยการแกปญหาน้ันเปนไปไดยากเพราะเปนการแกแบบองครวมขนาดใหญระดับประเทศ ดังน้ัน

ผูวิจัยจึงเลือกท่ีจะแกปญหาในขอบเขตท่ีลดลงมาอยูในระดับบุคคล โดยใชส่ือภาพยนตรส้ันเปนเคร่ืองมือใน

การเผยแพรปญหาจากวิกฤตการณพลังงานไฟฟาท่ีเกิดข้ึน ผานการสะทอนถึงวกฤตการณท่ีเกิดข้ึน เพ่ือให

เกิดความตระหนักและเจตคติท่ีดีตอการใชพลังงานไฟฟาอยางรูคุณคา จากอดีตจวบจนถึงปจจุบันท่ีความ

ตองการใชพลังงานไฟฟาเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็ว ประกอบกับแหลงผลิตพลังงานไฟฟาภายในประเทศท่ีมีอยาง

จํากัด 

 จากขอมูลของศูนยสารสนเทศยุทธศาสตรภาครัฐ สํานักงานสถิติแหงชาติสารสนเทศยุทธศาสตร

ภาครัฐ สํานักงานสถิติแหงชาติ ในโครงการสํารวจการมีการใชเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารใน

ครัวเรือนปพุทธศักราช 2558 (สํานักงานสถิติแหงชาติ กระทรวงดิจิทัลเพ่ือเศรษฐกิจและสังคม, 2561) 

พบวา ชวงอายุระหวาง 15 ถึง 24 ป มีการใชไฟฟากับอุปกรณสารสนเทศมากถึง รอยละ 81.67 และชวง

อายุดังกลาวมีการใชเทคโนโลยีเพ่ือการส่ือสารมากถึง รอยละ 76.8 ซ่ึงสถิติดังกลาวมีจํานวนมากกวาชวง

อายุถัดไปมากถึงรอยละ 35.73 และ 30.9 ตามลําดับ และชวงอายุดังกลาวมีสถิติยอนหลัง 5 ป การใช

เทคโนโลยีเพ่ือการส่ือสารมีแนวโนมเฉล่ียเพ่ิมมากข้ึนถึงรอยละ 5.425 ตอป หากเกิดวิกฤตดานพลังงาน

ไฟฟา แลวชวงอายุดังกลาวยังมีแนวโนมท่ีใชพลังงานไฟฟาสูงข้ึนอาจสงผลตอปริมาณพลังงานไฟฟาสํารอง

ของประเทศได 

 เน่ืองจากประเทศไทยมีความตองการพลังงานไฟฟาเพ่ิมข้ึนทุกป เยาวชนเปนกลุมประชากรท่ีใช

พลังงานไฟฟาสูงท่ีสุด เปนพลังงานไฟฟาสวนสําคัญท่ีจะมาทดแทนพลังงานไฟฟาเม่ือเกิดวิกฤตพลังงาน

ไฟฟา หากสามารถใหความรูความเขาใจถึงผลกระทบจากวิกฤตพลังงานไฟฟาได ทางผูวิจัยมีแนวคิดท่ีจะ

สรางภาพยนตรส้ันเปนส่ือกลางในการทําใหเกิดความตระหนักถึงผลกระทบจากวิกฤตพลังงานไฟฟา และ

เสริมสรางเจตคติและพฤติกรรมการใชพลังงานไฟฟาท่ีดี ซ่ึงจะนําไปสูการใชพลังงานไฟฟาอยางประหยัด

และรูคุณคาในการดําเนินชีวิตตอไป 

 

วัตถุประสงคการวิจัย  

 1. เพ่ือสรางภาพยนตรส้ัน “1 ช่ัวโมง หากมองวาวิกฤตพลังงานเปนเพียงแคเร่ืองไกลตัว 

2. เพ่ือประเมินผลคุณภาพส่ือภาพยนตรส้ันเร่ือง “1 ช่ัวโมง หากมองวาวิกฤตพลังงานเปนเพียงแค

เร่ืองไกลตัว  
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3. เพ่ือศึกษาผลเจตคติของกลุมตัวอยาง กอนและหลังชมส่ือภาพยนตรส้ันเร่ือง “1 ช่ัวโมง  

หากมองวาวิกฤตพลังงานเปนเพียงแคเร่ืองไกลตัว”  

4. เพ่ือศึกษาผลพฤติกรรมของกลุมตัวอยาง กอนและหลังชมส่ือภาพยนตรส้ันเร่ือง “1 ช่ัวโมง  

หากมองวาวิกฤตพลังงานเปนเพียงแคเร่ืองไกลตัว” 

5. เพ่ือประเมินผลความพึงพอใจของกลุมตัวอยาง ท่ีมีตอส่ือภาพยนตรส้ันเร่ือง “1 ช่ัวโมง หากมอง

วาวิกฤตพลังงานเปนเพียงแคเร่ืองไกลตัว” 

 

การดําเนินการวิจัย 

ประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 

 1. ประชากรท่ีใชสําหรับงานวิจัยในคร้ังน้ี ไดแก ประชากรไทย ชวงอายุระหวาง 18 ปถึง 24 ป 

 2. การเลือกกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาคร้ังน้ีคือ การศึกษาระดับปริญญาตรีในเขตพ้ืนท่ี

กรุงเทพมหานครและปริมณฑล ชวงอายุระหวาง 18 ปถึง 24 ป ไดจํานวนท้ังหมด 101 คน แลวจําแนก

ประชากรออกเปนกลุมตามระดับช้ันป โดยใชวิธีการสุมแบบบังเอิญ ดวยวิธีการสุมตัวอยาง แบบไมใชความ

นาจะเปน (กลุมระเบียบวิธีสถิติ สํานักนโยบายและวิชาการสถิติ, 2562) 

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 

1. ภาพยนตรส้ันเร่ือง “1 ช่ัวโมง หากมองวาวิกฤตพลังงานเปนเพียงแคเร่ืองไกลตัว” ผูวิจัยได

รวบรวมสถิติการใชพลังงานไฟฟาโดยรวมของประเทศจากกระทรวงพลังงาน และสถิติในโครงการสํารวจ

การมีการใชเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารในครัวเรือน ปพุทธศักราช 2558 (สํานักงานสถิติแหงชาติ 

กระทรวงดิจิทัลเพ่ือเศรษฐกิจและสังคม, 2561) วาพลังงานไฟฟาของมีแนวโนมท่ีจะขาดแขลนยอนหลัง 

ทุกป ซ่ึงสวนทางกับการใชพลังงานไฟฟาของประชากรท่ีมีแนวโนมจะพุงสูงข้ึนในตลอดหลายปท่ีผานมา 

2. แบบประเมิน โดยจําแนกดังน้ี แบบประเมินคุณภาพส่ือภาพยนตรส้ัน แบบประเมินเจตคติตอ

การใชพลังงานไฟฟา แบบประเมินพฤติกรรมการใชพลังงานไฟฟา และแบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีตอส่ือ

ภาพยนตรส้ัน 

การออกแบบเคร่ืองมือในการเก็บขอมูล 

1. ข้ันกอนการผลิต (Pre-Production) ผูวิจัยไดแบงการผลิตส่ือภาพยนตรส้ันดําเนินการในการ

ผลิตส่ือตามหลักการของสถาบันภาพยนตร New York Film Academy ดวยการควบคุมการผลิต

ภาพยนตรตามหลัก 3P (Mastering of Film Production) Jack Picone (2019) ข้ันตอนกอนการผลิต

แบงออกเปน 9 ข้ันตอน 

2. ข้ันการผลิต (Production)  

   1) ในข้ันของการดําเนินการถายทํา ทางผูวิจัยไดกําหนดสถานท่ีถายทํา โดยมี 3 สถานท่ี ไดแก 

ในหองสวนตัว รานกาแฟ หรือท่ีคาเฟ ภายในโรงเรียนบางปะกอกวิทยาคม บริเวณโรงอาหาร หองพักครู 
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และหองพยาบาล ซ่ึงผูวิจัยไดวางแผนลวงหนากอนการถายทํา 1 สัปดาห เพ่ือใหพรอมสําหรับการถายทํา 

และเพ่ือใหมีความผิดพลาดเกิดข้ึนนอยท่ีสุด 

   2) วันถายทําท่ีโรงเรียนบางปะกอกวิทยาคม บริเวณโรงอาหาร หองพักครู และหองพยาบาล 

ชวงท่ีสองของการถายทําจริง เปนการถายทํานอกสถานท่ีท่ีสําคัญท้ังหมด รวมถึงการถายรายละเอียด 

ยิบยอยของตัวภาพยนตร โดยใชบริเวณภายในโรงเรียนบางปะกอกวิทยาคม ไดแก บริเวณโรงอาหาร 

หองพักครู หองพยาบาล  และบริเวณโดยรอบ 

   3) วันถายทําท่ีรานกาแฟ หรือท่ีคาเฟ เปนการถายทําฉากท่ีสําคัญ และฉากเสริมตาง ๆ รวมไวใน

วันน้ีและเปนวันสุดทายของการถายทําจริง ตามแผนงานท่ีคณะผูจัดทําไดวางไว โดยไมรวมการแกไข ปญหา

โดยรวมท่ีเกิดข้ึนระหวางการถายทํา 

3. ข้ันหลังการผลิต (Post Production) 

   1) คัดเลือกวิดีโอท่ีสามารถเลาเร่ืองราวไดตามเน้ือหาท่ีวางไว เพ่ือประกอบกันเปน ส่ือวีดีทัศน 

แบงแยกไฟลวิดีโอไวเปนกลุมแยกออกจากกันตามลําดับกลอง และเน้ือเร่ือง กอนท่ีจะนํามาคัดเลือกไฟล

วิดีโอท่ีดีท่ีสุดอีกคร้ัง 

   2) เลือกดนตรีประกอบ และเสียงเอฟเฟค เพ่ือใชประกอบส่ือวีดิทัศน 

   3) นําไฟลวิดีโอ ดนตรีประกอบ และเสียงเอฟเฟค ท่ีคัดเลือกไว มาตัดตอรวมกันดวยโปรแกรม

ตัดตอวิดีโอ แลวทําการลําดับภาพตามเน้ือเร่ือง และบทถายทํา 

   4) ในชวงทายของการตัดตอ ทางผูวิจัยไดทําการจัดการในเร่ืองของคําบรรยายภาษาไทยในวิดีโอ 

เพ่ือเพ่ิมความเขาใจในบางชวง ท่ีไมสามารถฟงทันหรือไมเขาใจในเน้ือหา 

   5) แตงสีวิดีโอในโปรแกรมตัดตอ เน่ืองจากบันทึกภาพมาในชวงเวลา และสภาพแสงท่ีแตกตาง

กัน ทําใหสีของภาพไมมีความสม่ําเสมอ จึงตองแตงสีใหมีความใกลเคียงกัน และมีความตอเน่ืองกันตลอดท้ัง

เร่ือง และเพ่ือใหผูชมไดแยกสีระหวางฉากในปจจุบัน และอนาคต ซ่ึงทางผูวิจัยเลือกยอมสีโทนสวางสดใสใน

ฉากปจจุบัน และเนนสีท่ีดูจืดจางในฉากอนาคตเพ่ือใหผูชมไดแบงแยกฉากไดชัดเจน 

   6) บันทึกไฟลเปนนามสกุล .mp4 และอัพโหลดลงบน Youtube ในความระเอียด 1080p  

อันเปนมาตรฐานท่ีนิยมใชในปจจุบัน เพ่ือใชประกอบในแบบประเมินคุณภาพของผูเช่ียวชาญ การศึกษา 

เจตคติการใชพลังงานไฟฟา พฤติกรรมการใชพลังงานไฟฟา และความพึงพอใจของกลุมตัวอยาง 

แบบประเมินคุณภาพส่ือภาพยนตรส้ัน 

ลักษณะของแบบประเมินท่ีใชในงานวิจัยคร้ังน้ีเปนแบบประเมินวัดระดับคุณภาพส่ือภาพยนตรส้ัน

โดยผูเช่ียวชาญ โดยแบงเปน 4 ตอน ดังน้ี 

ตอนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลท่ัวไปของผูเช่ียวชาญ ไดแก ช่ือ-นามสกุล และความเช่ียวชาญท่ีถูกคัดสรร 

ตอนท่ี 2 แบบประเมินการวัดระดับคุณภาพในส่ือภาพยนตรส้ันในดานเน้ือหา 

                      - แนวคิดดานพลังงานไฟฟา  

 - แนวคิดดานเจตคติและพฤติกรรม  
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 - แนวคิดดานภาพยนตร แบงออกเปน  

 ตอนท่ี 3 แบบประเมินการวัดระดับคุณภาพในส่ือภาพยนตรส้ันในดานภาพยนตร 

     - แนวคิดดานองคประกอบภาพ  

    - แนวคิดดานการตัดตอ  

   - แนวคิดดานการปรับโทนสี  

   - แนวคิดดานองคประกอบเสียง  

ตอนท่ี 4 ขอเสนอแนะ สําหรับผูเช่ียวชาญ 5 ทาน ใชวิธีการประเมินแบบการใชแบบประเมิน  

โดยการประเมินจะข้ึนอยูกับความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญท่ีจะใหคะแนน มีลักษณะคําตอบเปนมาตราสวน

ประมาณคา (Rating scale) มี 5 ระดับใชรูปของน้ําหนักคะแนนตามแบบวัดของลิเคิรท (Likert) (บุรินทร 

รุจจนพันธุ, 2553) ดังน้ี 
 

     5      หมายถึง      มีคุณภาพในระดับดีมาก 

             4      หมายถึง      มีคุณภาพในระดับดี 

             3      หมายถึง      มีคุณภาพในระดับปานกลาง 

    2      หมายถึง      มีคุณภาพในระดับพอใช 

     1      หมายถึง      มีคุณภาพในระดับควรปรับปรุง 
 

และคาเฉล่ียของแตละหัวขอมาเทียบกับเกณฑวัดผลท่ีไดต้ังข้ึนมา เพ่ือแปลความหมายคะแนน

เฉล่ียแบบประเมินวัดระดับคุณภาพส่ือภาพยนตรส้ันของผูเช่ียวชาญ สรางข้ึนโดยใชรูปของน้ําหนักคะแนน

ตามแบบวัดของลิเคิรท (Likert) (บุรินทร รุจจนพันธุ, 2553) กําหนดระดับของเกณฑดังน้ี 
 

   4.50 - 5.00  หมายถึง        ระดับคุณภาพดีมาก 

   3.50 - 4.49 หมายถึง        ระดับคุณภาพดี 

   2.50 - 3.49 หมายถึง        ระดับคุณภาพปานกลาง 

    1.50 - 2.49      หมายถึง        ระดับคุณภาพพอใช 

   1.00 - 1.49 หมายถึง        ระดับคุณภาพควรปรับปรุง 
 

 ซ่ึงทางผูวิจัย อธิบายรายละเอียดเม่ือผูเช่ียวชาญไมเขาใจในหัวขอตาง ๆ ในแบบประเมิน จากน้ัน

เก็บรวบรวมแบบประเมินท่ีไดจากการประเมินแลว เพ่ือนําไปวิเคราะหผลในข้ันตอนตอไป เพ่ือการแกไข 

ปรับปรุง และผานการประเมินในเกณฑท่ีวางไว จึงนําไปนําเสนอกับกลุมตัวอยาง ดังน้ี 

1. ผูเช่ียวชาญชมส่ือภาพยนตรส้ันเร่ือง เร่ือง “1 ช่ัวโมง หากมองวาวิกฤตพลังงานเปนเพียงแคเร่ือง

ไกลตัว” 

2. ผูเช่ียวชาญประเมินงานวิจัยหลังจากท่ีไดรับชมส่ือภาพยนตรส้ัน โดยการประเมินจะข้ึนอยูกับ

ความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ ท่ีจะใหคะแนน ซ่ึงทางผูวิจัยจะคอยอธิบายรายละเอียดเม่ือผูเช่ียวชาญมีขอ

คําถาม 
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3. ตรวจสอบความถูกตอง และความเรียบรอยของผลการประเมิน ท่ีผูเช่ียวชาญประเมินเรียบรอย

แลว เพ่ือนําไปวิเคราะหผลในข้ันตอนตอไป 

4. แบบประเมินเจตคติและพฤติกรรมท่ีมีตอการใชพลังงานไฟฟา และความพึงพอใจท่ีมีตอส่ือ

ภาพยนตรส้ัน 

ลักษณะของแบบประเมินท่ีใชในงานวิจัยคร้ังน้ีเปนแบบประเมินวัดระดับเจตคติตอการใชไฟฟา 

พฤติกรรมการใชพลังงานไฟฟาและความพึงพอใจในส่ือภาพยนตรส้ันโดยกลุมเปาหมาย โดยแบงเปน  

3 ตอน ดังน้ี 

 ตอนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลท่ัวไปของนักเรียนและนักศึกษา ไดแก ช่ือ เพศสภาพ ระดับ

การศึกษาสูงสุด อายุ และสถานศึกษา 

ตอนท่ี 2 แบบประเมินกอนชมส่ือภาพยนตรส้ัน แบงเปน 2 ตอนยอย ไดแก  

        1) แบบประเมินวัดพฤติกรรมการใชพลังงานไฟฟา มีลักษณะเปนแบบเลือกตอบ  

            2) แบบประเมินวัดเจตคติตอการใชพลังงานไฟฟา มีลักษณะเปนแบบเลือกตอบ  

 ตอนท่ี 3 แบบประเมินหลังชมส่ือภาพยนตรส้ัน แบงเปน 4 ตอนยอย ไดแก  

  1) แบบประเมินวัดพฤติกรรมการใชพลังงานไฟฟา มีลักษณะเปนแบบเลือกตอบ  

  2) แบบประเมินวัดเจตคติตอการใชพลังงานไฟฟา มีลักษณะเปนแบบเลือกตอบ  

  3) ขอคําถามการวัดระดับความพึงพอใจในส่ือภาพยนตร มีลักษณะเปนแบบเลือกตอบ  
 

 สําหรับกลุมตัวอยาง 101 คน เม่ือส่ือภาพยนตรไดรับการประเมินโดยผูเช่ียวชาญ และผานการ

ประเมินในเกณฑท่ีวางไวแลว ผูวิจัยจึงนําส่ือภาพยนตรส้ันน้ันมาทําการเผยแพรใหกับกลุมตัวอยางไดรับชม 

เม่ือหลังชมเสร็จจะมีการทําแบบประเมินเก่ียวกับส่ือภาพยนตรส้ัน โดยมีลักษณะดังน้ี 

แบบประเมินวัดระดับเจตคติตอการใชพลังงานไฟฟาโดยใชรูปของน้ําหนักคะแนนตามแบบวัด 

ของลิเคิรท (Likert) (บุรินทร รุจจนพันธุ, 2553) ดังน้ี   

   5     หมายถึง  เห็นดวยอยางย่ิง 

           4         หมายถึง  เห็นดวย 

           3        หมายถึง  ไมแนใจ  

   2         หมายถึง  ไมคอยเห็นดวย 

   1        หมายถึง  ไมเห็นดวย 
 

 และนําคาเฉล่ียของแตละหัวขอมาเทียบกับเกณฑวัดผลท่ีไดต้ังข้ึนมา เพ่ือแปลความหมายคะแนน

เฉล่ียแบบประเมินวัดเจตคติตอการใชพลังงานไฟฟาของกลุมสรางข้ึนโดยใชรูปของน้ําหนักคะแนนตามแบบ

วัดของลิเคิรท (Likert) (บุรินทร รุจจนพันธุ, 2553) กําหนดระดับของเกณฑดังน้ี ดังน้ี 
 

  4.50 - 5.00   หมายถึง         มีเจตคติอยูในระดับดีมาก  

  3.50 - 4.49   หมายถึง         มีเจตคติอยูในระดับดี 
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  2.50 - 3.49  หมายถึง         มีเจตคติอยูในระดับปานกลาง 

          1.50 - 2.49  หมายถึง         มีเจตคติอยูในระดับพอใช 

  1.00 - 1.49  หมายถึง         มีเจตคติอยูในระดับควรปรับปรุง 
 

 แบบพฤติกรรมการใชพลังงานไฟฟากอนและหลังชมส่ือภาพยนตรส้ันโดยใชรูปของน้ําหนัก

คะแนนตามแนวทางของ บุญชม ศรีสะอาด (2553) ดังน้ี 
 

   4      หมายถึง  ปฏิบัติทุกคร้ัง  

   3         หมายถึง  ปฏิบัติบางคร้ัง 

   2         หมายถึง  ปฏิบัตินาน ๆ คร้ัง 

   1         หมายถึง  ไมปฏิบัติ 
 

 และนําคาเฉล่ียของแตละหัวขอมาเทียบกับเกณฑวัดผลท่ีไดต้ังข้ึนมา เพ่ือแปลความหมายคะแนน

เฉล่ียแบบประเมินวัดพฤติกรรมการใชพลังงานไฟฟาของกลุมตัวอยาง ตามแนวทางของบุญชม ศรีสะอาด  

(2553) กําหนดระดับของเกณฑดังน้ี 
 

   3.51 - 4.00  หมายถึง  มีพฤติกรรมอยูในระดับดีมาก 

   2.51 - 3.50  หมายถึง  มีพฤติกรรมอยูในระดับดี 

   1.51 - 2.50  หมายถึง  มีพฤติกรรมอยูในระดับปานกลาง 

   1.00 - 1.50  หมายถึง   มีพฤติกรรมอยูในระดับควรปรับปรุง 
 

 แบบประเมินความพึงพอใจในส่ือภาพยนตรส้ันโดยใชรูปของน้ําหนักคะแนนตามแบบวัดของ 

ลิเคิรท (Likert) (บุรินทร รุจจนพันธุ, 2553) ดังน้ี 

             5        หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด 

             4        หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับมาก 

             3        หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับปานกลาง 

     2        หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับนอย 

     1        หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับนอยท่ีสุด 
 

 และนําคาเฉล่ียมาเทียบกับระดับคะแนนท่ีไดต้ังข้ึนมา เพ่ือแปลความหมายคะแนนเฉล่ียขอ

คําถามวัดระดับความพึงพอใจของกลุมตัวอยาง สรางข้ึนโดยใชรูปของน้ําหนักคะแนนตามแบบวัดของ 

ลิเคิรท (Likert) (บุรินทร รุจจนพันธุ, 2553) กําหนดระดับของเกณฑดังน้ี ดังน้ี 

   4.50 - 5.00 หมายถึง         มีความพึงพอใจในระดับ มากท่ีสุด 

   3.50 - 4.49 หมายถึง         มีความพึงพอใจในระดับ มาก 

   2.50 - 3.49 หมายถึง         มีความพึงพอใจในระดับ ปานกลาง 

   1.50 - 2.49 หมายถึง         มีความพึงพอใจในระดับ นอย 

   1.00 - 1.49 หมายถึง         มีความพึงพอใจในระดับ นอยท่ีสุด 
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กลุมตัวอยางประเมินแบบประเมินวัดระดับเจตคติตอการใชพลังงานไฟฟาพฤติกรรมการใชพลังงาน

ไฟฟา และความพึงพอใจในส่ือภาพยนตรส้ันหลังไดรับชมส่ือภาพยนตรส้ัน โดยการประเมินจะข้ึนอยูกับ

ความคิดเห็นของกลุมตัวอยางท่ีจะใหคะแนน 

ตรวจสอบความถูกตอง และความเรียบรอยของผลการประเมินท่ีกลุมตัวอยางประเมินแลวเพ่ือ

นําไปวิเคราะหผลในลําดับถัดไป 

 

ผลการวิจัย 

 1. ผลการผลิตส่ือภาพยนตรส้ันเร่ือง “1 ช่ัวโมง หากมองวาวิกฤตพลังงานเปนเพียงแค เร่ือง

ไกลตัว”การสรางส่ือภาพยนตรส้ัน มีรูปแบบการเลาเร่ืองท่ีมีอางอิงเหตุการณในวันศุกรท่ี 1 มิถุนายน 

พุทธศักราช 2561 ท่ีการไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย ช้ีแจงเหตุไฟฟาดับในหลายภูมิภาคเม่ือเวลา

ประมาณ 13.00 น. ถึง 13.55 น. ซ่ึงสงผลตอการใชชีวิต เพ่ือใหกลุมตัวอยางท่ีรับชมส่ือภาพยนตรส้ันได

เขาใจถึงเน้ือหาท่ีจะผูวิจัยตองการจะส่ือผานตัวละครในวัยเรียนจนกระท่ังเขาสูวัยทํางาน ตัวละครไดเผชิญ

กับเหตุการณวิกฤตการณดานพลังงานไฟฟาทําใหตัวละครตกตะกอนในจิตใจเร่ืองการใชพลังงานไฟฟาอยาง

รูคุณคา ท้ังท่ีในวัยเรียนกอนหนาน้ีตัวละครไมเคยแมแตจะใสใจในเร่ืองของพลังงานไฟฟา และมีความ

ตอเน่ืองในสวนของเน้ือเร่ืองในรูปแบบภาพยนตรส้ัน ในสวนของโครงเร่ือง  และนําขอมูลท่ีไดจากการสืบคน

เพ่ิมเติมมาพัฒนาบทใหเขากับส่ือภาพยนตรส้ัน ท่ีตองการส่ือสารให กับกลุมตัวอยาง ไดเขาใจถึง

วัตถุประสงคของงานวิจัยใหไดมากท่ีสุด 

2. ผลการประเมินคุณภาพของส่ือภาพยนตรส้ันเร่ือง “1 ช่ัวโมง หากมองวาวิกฤตพลังงานเปน

เพียงแคเร่ืองไกลตัว” 
 

ตารางท่ี 1 ผลการประเมินคุณภาพของส่ือภาพยนตรส้ันโดยภาพรวม 
 

หัวขอประเมิน คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดับคุณภาพ 

1. ดานเน้ือหา 4.34 0.51 ดี 

2. ดานภาพยนตร 4.49 0.54 ดี 

คาเฉล่ียรวม 4.42 0.53 ดี 

 

จากตารางท่ี 1  ผูเช่ียวชาญใหคะแนนประเมินระดับคุณภาพ ของส่ือภาพยนตรส้ันในแตละหัวขอ

การประเมินมีคาเฉล่ีย เทากับ 4.42 มีคาเบ่ียงเบนมาตราฐาน เทากับ 0. 53 ซ่ึงระดับคุณภาพอยูในระดับดี 

ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานขอท่ี 1 โดยประกอบดวย หัวขอการประเมินดานเน้ือหา มีคะแนนเฉล่ีย อยูท่ี 

4.34 มีคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.51 ระดับคุณภาพอยูในระดับดี และหัวขอการประเมินดาน

ภาพยนตร มีคะแนนเฉล่ีย อยูท่ี 4.49 มีคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.54 ระดับคุณภาพอยูในระดับดี 
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3. ผลการศึกษาเจตคติของกลุมตัวอยาง กอนและหลังชมส่ือภาพยนตรส้ันเร่ือง “1 ช่ัวโมง  

หากมองวาวิกฤตพลังงานเปนเพียงแคเร่ืองไกลตัว” 
 

ตารางท่ี 2 การเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับเจตคติตอ 

              การใชพลังงานไฟฟา กอนและหลังชมส่ือภาพยนตรส้ัน 
 

เจตคติตอการใชพลังงานไฟฟา คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดับเจตคติ 

กอนชมส่ือภาพยนตรส้ัน 3.23 1.14 ปานกลาง 

หลังชมส่ือภาพยนตรส้ัน 4.57 0.63 ดีมาก 

 

จากตารางท่ี 2 พบวา กลุมตัวอยางมีผลเปรียบเทียบความแตกตางของผลคะแนนระดับเจตคติตอ

การใชพลังงานไฟฟา กอนชมและหลังชมส่ือภาพยนตรส้ัน โดยสวนระดับเจตคติตอการใชพลังงานไฟฟา 

กอนชมส่ือภาพยนตรส้ัน มีคาเฉล่ีย เทากับ 3.23 มีคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 1.14 มีระดับเจตคติ

อยูในระดับปานกลาง โดยสวนระดับเจตคติตอการใชพลังงานไฟฟา หลังชมส่ือภาพยนตรส้ัน มีคาเฉล่ีย 

เทากับ 4.57 มีคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.63 มีระดับเจตคติอยูในระดับดีมาก แสดงใหเห็นวา ผล

คะแนนระดับเจตคติตอการใชพลังงานไฟฟาหลังชมภาพยนตรส้ัน กลุมตัวอยางมีผลคะแนนคาเฉล่ียท่ี

มากกวาผลคะแนนคาเฉล่ียกอนชมส่ือภาพยนตรส้ัน 

 

 
 

ภาพท่ี 1 กราฟเปรียบเทียบคารอยละของคําตอบท่ีไดจากการประเมินเจตคติ 

ตอการใชพลังงานไฟฟา กอนและหลังชมส่ือภาพยนตรส้ัน 

 

 



38 

 
JOURNAL OF EDUCATION BANGKOKTHONBURI UNIVERSITY Vol. 10 No. 3 September - December 2022 

 

จากภาพท่ี 1 แสดงใหเห็นวารอยละการเปรียบเทียบเจตคติกอนและหลังโดยรวมผลการเลือกตอบ

แบบ 5 ระดับ พบวา สวนผลคะแนนเปรียบเทียบคารอยละ ตอบเห็นดวยอยางย่ิง มีคาผลคะแนนรอยละ

กอนชมส่ือภาพยนตรส้ันอยูท่ีรอยละ 20.30 และมีคาผลคะแนนรอยละหลังชมส่ือภาพยนตรส้ันอยูท่ีรอยละ 

63.99 สวนผลคะแนนเปรียบเทียบรอยละในระดับเห็นดวย มีคาผลคะแนนรอยละกอนชมส่ือภาพยนตรส้ัน

อยูท่ีรอยละ 25.74 และมีคาผลคะแนนรอยละหลังชมส่ือภาพยนตรส้ันอยูท่ีรอยละ 33.91  สวนผลคะแนน

เปรียบเทียบรอยละในระดับไมแนใจ มีคาผลคะแนนรอยละกอนชมส่ือภาพยนตรส้ันอยูท่ีรอยละ 26.49 

และมีคาผลคะแนนรอยละหลังชมส่ือภาพยนตรส้ันอยูท่ีรอยละ 2.10 สวนผลคะแนนเปรียบเทียบรอยละใน

ระดับไมคอยเห็นดวย มีคาผลคะแนนรอยละกอนชมส่ือภาพยนตรส้ันอยูท่ีรอยละ 12.25 และมีคาผล

คะแนนรอยละหลังชมส่ือภาพยนตรส้ันอยูท่ีรอยละ 0 สวนผลคะแนนเปรียบเทียบรอยละในระดับไมเห็น

ดวย มีคาผลคะแนนรอยละกอนชมส่ือภาพยนตรส้ันอยูท่ีรอยละ 14.23 และมีคาผลคะแนนรอยละหลังชม

ส่ือภาพยนตรส้ันอยูท่ีรอยละ 0 
 

4. ผลการศึกษาพฤติกรรมของกลุมตัวอยาง กอนและหลังชมส่ือภาพยนตรส้ันเร่ือง “1 ช่ัวโมง 

หากมองวาวิกฤตพลังงานเปนเพียงแคเร่ืองไกลตัว” 
 

ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรม 

               การใชพลังงานไฟฟา กอนและหลังชมส่ือภาพยนตรส้ัน 
 

พฤติกรรมการใชพลังงานไฟฟา คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดับพฤติกรรม 

กอนชมส่ือภาพยนตรส้ัน 2.81 0.93 ดี 

หลังชมส่ือภาพยนตรส้ัน 3.67 0.48 ดีมาก 

 

จากตารางท่ี 3 พบวา กลุมตัวอยางมีผลเปรียบเทียบความแตกตางของผลคะแนนระดับพฤติกรรม

ตอการใชพลังงานไฟฟา กอนชมและหลังชมส่ือภาพยนตรส้ัน โดยสวนระดับพฤติกรรมตอการใชพลังงาน

ไฟฟา กอนชมส่ือภาพยนตรส้ัน มีคาเฉล่ีย เทากับ 2.81 มีคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.93 มีระดับ

พฤติกรรมอยูในระดับดี โดยสวนระดับพฤติกรรมตอการใชพลังงานไฟฟา หลังชมส่ือภาพยนตรส้ัน  

มีคาเฉล่ีย เทากับ 3.67 มีคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.48 มีระดับพฤติกรรมอยูในระดับดีมาก 

แสดงใหเห็นวา ผลคะแนนระดับพฤติกรรมตอการใชพลังงานไฟฟาหลังชมภาพยนตรส้ัน กลุมตัวอยางมีผล

คะแนนคาเฉล่ียท่ีมากกวาผลคะแนนคาเฉล่ียกอนชมส่ือภาพยนตรส้ัน 
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ภาพท่ี 2 กราฟเปรียบเทียบคารอยละของคําตอบท่ีไดจากการประเมินพฤติกรรม 

การใชพลังงานไฟฟา กอนและหลังชมส่ือภาพยนตรส้ัน 

 

จากภาพท่ี 2 พบวา แสดงใหเห็นวาคารอยละการเปรียบเทียบพฤติกรรมกอนและหลังโดยรวมผล

การเลือกตอบแบบ 4 ระดับ พบวา สวนผลคะแนนเปรียบเทียบรอยละในระดับปฏิบัติทุกคร้ัง มีคาผล

คะแนนรอยละกอนชมส่ือภาพยนตรส้ันอยูท่ีรอยละ 26.73 และมีคาผลคะแนนรอยละหลังชมส่ือภาพยนตร

ส้ันอยูท่ีรอยละ 67.95 สวนผลคะแนนเปรียบเทียบรอยละในระดับปฏิบัติบางคร้ัง มีคาผลคะแนนรอยละ

กอนชมส่ือภาพยนตรส้ันอยูท่ีรอยละ 39.98 และมีคาผลคะแนนรอยละหลังชมส่ือภาพยนตรส้ันอยูท่ีรอยละ 

31.93 สวนผลคะแนนเปรียบเทียบรอยละในระดับปฏิบัตินาน ๆ คร้ัง มีคาผลคะแนนรอยละกอนชมส่ือ

ภาพยนตรส้ันอยูท่ีรอยละ 20.79 และมีคาผลคะแนนรอยละหลังชมส่ือภาพยนตรส้ันอยูท่ีรอยละ 0.12 สวน

ผลคะแนนเปรียบเทียบรอยละในระดับไมปฏิบัติ มีคาผลคะแนนรอยละกอนชมส่ือภาพยนตรส้ันอยูท่ีรอยละ 

12.50 และมีคาผลคะแนนรอยละหลังชมส่ือภาพยนตรส้ันอยูท่ีรอยละ 0  
 

5. ผลการประเมินความพึงพอใจในส่ือภาพยนตรส้ันเร่ือง “1 ช่ัวโมง หากมองวาวิกฤตพลังงาน

เปนเพียงแคเร่ืองไกลตัว” 
 

ตารางท่ี 4 ผลการประเมินระดับความพึงพอใจของกลุมตัวอยางท่ีมีตอส่ือภาพยนตรส้ัน 
 

หัวขอประเมิน คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดับความพึงพอใจ 

1. ความนาสนใจของภาพยนตร 4.30 0.16 มาก 

2. ความสอดคลองของเน้ือหา 4.32 0.05 มาก 

3. การดําเนินเร่ืองเขาใจงาย 4.28 0.02 มาก 

4. องคประกอบดานภาพยนตร 4.39 0.17 มาก 

คาเฉล่ียรวม 4.32 0.10 มาก 
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จากตารางท่ี 4 พบวา กลุมตัวอยางมีผลคะแนนระดับความพึงพอใจท่ีมีตอส่ือภาพยนตรส้ัน  

มีคาเฉล่ียรวมอยูท่ี 4.32 มีคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.10 มีระดับความพึงพอใจอยูในระดับมาก 

ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานขอท่ี 4 หัวขอประเมินประกอบดวย สวนดานส่ือภาพยนตรส้ันมีความนาสนใจ  

มีคาเฉล่ีย เทากับ 4.30 มีคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.16 สวนดานเน้ือหามีความสอดคลองกัน  

มีคาเฉล่ีย เทากับ 4.32 มีคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.05 สวนดานการดําเนินเร่ืองเขาใจงาย  

มีคาเฉล่ีย เทากับ 4.28 มีคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.02 สวนดานองคประกอบดานภาพยนตร  

มีคาเฉล่ีย เทากับ 4.39 มีคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.17 ท้ังส่ีหัวขอมีระดับความพึงพอใจอยูใน

ระดับมากเทากันท้ังหมด 

 

สรุปผลการวิจัย 

 1. สรุปผลการผลิตส่ือภาพยนตรส้ันเร่ือง “1 ช่ัวโมง หากมองวาวิกฤตพลังงานเปนเพียงแค

เร่ืองไกลตัว” ผูวิจัยไดดําเนินการในการผลิตส่ือ โดยอางอิงจากสถาบันภาพยนตร New York Film 

Academy ดวยการควบคุมการผลิตภาพยนตรตามหลัก 3P (Mastering of Film Production) โดย

แบงเปนข้ันกอนการผลิต ข้ันการผลิต และข้ันหลังการผลิต ซ่ึงผูวิจัยสามารถดําเนินตามข้ันตอนดังกลาวได

สําเร็จลุลวงตามเปาหมาย โดยส่ือภาพยนตรส้ันท่ีสรางข้ึนมีความสมบูรณตามท่ีคณะผูจัดทําตองการ 

สามารถนําภาพยนตรดังกลาวไปใชในการศึกษาเจตคติตอการใชพลังงานไฟฟา พฤติกรรมการใชพลังงาน

ไฟฟา และความพึงพอใจในส่ือภาพยนตรส้ันโดยกลุมตัวอยางได 

 2. สรุปผลการประเมินคุณภาพส่ือภาพยนตรส้ันเร่ือง “1 ช่ัวโมง หากมองวาวิกฤตพลังงาน

เปนเพียงแคเร่ืองไกลตัว” จากผลประเมินคุณภาพส่ือภาพยนตรส้ันของผูเช่ียวชาญ ท่ีมีตอส่ือภาพยนตรส้ัน 

พบวา การประเมินคุณภาพดานเน้ือหาและดานภาพยนตรมีคาคะแนนเฉล่ียแตละดานท่ี 4.34 และ 4.50 

ตามลําดับ คาคะแนนเฉล่ียของระดับคุณภาพอยูในเกณฑท่ีดี และดานเน้ือหาไดแบงออกเปนแนวคิดดาน

พลังงานไฟฟา แนวคิดดานเจตคติและพฤติกรรมและแนวคิดดานภาพยนตรมีคาคะแนนเฉล่ียแตละแนวคิด

ท่ี 4.40 , 4.30 และ 4.34 ตามลําดับ ผลประเมินดานเน้ือหามีระดับคุณภาพอยูในเกณฑท่ีดี 

 3. สรุปผลการประเมินเจตคติตอการใชพลังงานไฟฟา จากการประเมินเจตคติตอการใชไฟฟา

ของ กลุมตัวอยางกอนและหลังชมส้ันภาพยนตรส้ัน พบวามีผลการประเมินท่ีแตกตางกัน ซ่ึงหลังชมส่ือ

ภาพยนตรส้ัน กลุมตัวอยางใหผลในทิศทางท่ีดีมากกวากอนชมส่ือภาพยนตรส้ัน โดยมีคาะแนนเฉล่ียกอนชม

อยูท่ี 3.24 ซ่ึงอยูในระดับเกณฑปานกลาง และมีคาเฉล่ียหลังชมอยูท่ี 4.57 ซ่ึงอยูในระดับเกณฑท่ีดีมาก ผล

ประเมินเจตคติการใชพลังงานไฟฟากอนชมบางขอมีผลระดับอยูในเกณฑท่ีพอใชเทาน้ัน และหลังชมมีระดับ

คะแนนในเกณฑท่ีดีมาก ไดแก “การใชพลังงานไฟฟาอยางรูคุณคาไมทําใหเกิดประโยชนตอตนเอง 

เน่ืองจากเปนเร่ืองไกลตัว” และ “ไมพอใจเม่ือมีคนมาแนะนํา หรือบอกใหปรับเปล่ียนการใชไฟฟาของ

ตนเอง” จากคะแนนเฉล่ียท่ี 2.33 และ 2.39 เปน 4.50 และ 4.55 ตามลําดับ ผลประเมินเจตคติการใช

พลังงานไฟฟากอนชมและหลังชมส่ือภาพยนตรส้ันมี 1 ขอท่ีมีระดับเจตคติมีคาคะแนนเฉล่ียสูงสุด ไดแก 

“หนาท่ีการตระหนักถึงวิกฤตพลังงานไฟฟาเปนของทุกคน ไมใชเฉพาะคนใดคนหน่ึงหรือหนวยงานใด
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หนวยงานหน่ึงเทาน้ัน” มีคะแนนเฉล่ียกอนชมอยูท่ี 4.08 และหลังชมอยูท่ี 4.71 และผลการศึกษากราฟ

เปรียบเทียบคารอยละของคําตอบท่ีไดจากการประเมินเจตคติตอการใชพลังงานไฟฟา กอนและหลังชมส่ือ

ภาพยนตรส้ัน พบวา คําตอบกอนชมใหคารอยละท่ีใกลเคียงกัน คือ ตอบเห็นดวยอยางย่ิง รอยละ 20.30 

ตอบเห็นดวย รอยละ 25.74 ตอบไมแนใจ รอยละ 26.49 ตอบไมคอยเห็นดวย รอยละ 12.25 และตอบไม

เห็นดวย รอยละ 14.23 ทําใหแนวโนมเจตคติกอนชมมีระนาบท่ีเอียงข้ึนไมมาก สวนคําตอบหลังชมใหคา

รอยละของคําตอบสวนใหญไปท่ี ตอบเห็นดวยอยางย่ิง รอยละ 63.99 และตอบเห็นดวย รอยละ 33.91  

จึงทําใหแนวโนมเจตคติหลังชมมีระนาบท่ีเพ่ิมมากข้ึน สูงกวาระนาบแนวโนมของเจตคติกอนชม 

 4. สรุปผลการประเมินพฤติกรรมการใชพลังงานไฟฟา จากการประเมินพฤติกรรมการใช

ไฟฟาของกลุมตัวอยาง กอนและหลังชมส้ันภาพยนตรส้ัน พบวามีผลการประเมินท่ีแตกตางกัน ซ่ึงหลังชม

ส่ือภาพยนตรส้ัน กลุมตัวอยางใหผลในทิศทางท่ีดีมากกวากอนชมส่ือภาพยนตรส้ัน โดยมีคาะแนนเฉล่ียกอน

ชมอยูท่ี 2.81 ซ่ึงอยูในระดับเกณฑดี และมีคาเฉล่ียหลังชมอยูท่ี 3.67 ซ่ึงอยูในระดับเกณฑท่ีดีมาก  

ผลประเมินพฤติกรรมการใชพลังงานไฟฟากอนชมส่ือภาพยนตรส้ันมี 1 ขอท่ีมีระดับพฤติกรรมมีคาคะแนน

เฉล่ียต่ําสุด ไดแก “ใชโคมไฟท่ีโตะทํางานหรือติดต้ังไฟเฉพาะจุดแทนการเปดไฟท้ังหอง” มีคะแนนเฉล่ีย

กอนชมอยูท่ี 2.35 และหลังชมอยูท่ี 3.63 ผลประเมินพฤติกรรมการใชพลังงานไฟฟากอนชมและหลังชมส่ือ

ภาพยนตรส้ันมี 1 ขอท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูงสุดท้ังกอนชมและหลังชม คือ “ปดเคร่ืองใชไฟฟาทุกชนิดทันทีท่ี

เลิกใช” มีคะแนนเฉล่ียกอนชมอยูท่ี 3.08 และหลังชมอยูท่ี 3.77 และผลการศึกษากราฟเปรียบเทียบคา

รอยละของคําตอบท่ีไดจากการประเมินพฤติกรรมการใชพลังงานไฟฟา กอนและหลังชมส่ือภาพยนตรส้ัน 

พบวา คําตอบกอนชมใหคารอยละสูงสุด คือ ตอบปฏิบัติบางคร้ัง รอยละ 39.98 ทําใหแนวโนมพฤติกรรม

กอนชมมีระนาบท่ีเอียงข้ึนคอนขางมาก สวนคําตอบหลังชมใหคารอยละของคําตอบสูงสุดไปท่ี ตอบปฏิบัติ

ทุกคร้ัง รอยละ 67.95 จึงทําใหแนวโนมพฤติกรรมหลังชมมีระนาบท่ีเพ่ิมมากข้ึน สูงกวาระนาบแนวโนมขอ

พฤติกรรมกอนชม 

 5. สรุปผลการประเมินความพึงพอใจตอส่ือภาพยนตรส้ันเร่ือง “1 ช่ัวโมง หากมองวาวิกฤต

พลังงานเปนเพียงแคเร่ืองไกลตัว” จากผลประเมินความพึงพอใจของกลุมตัวอยาง ท่ีมีตอส่ือภาพยนตรส้ัน 

พบวา ผลการวิเคราะหจาก 10 ขอ ท่ีแบงออกเปน 4 ดานมีคะแนนเฉล่ียรวมอยูท่ี 4.32 ซ่ึงเกณฑระดับ

ความพึงพอใจอยูในระดับมาก ไดแก สวนของความนาสนใจของภาพยนตร มีคาคะแนนเฉล่ียอยูท่ี 4.30  

ซ่ึงเกณฑความพึงพอใจอยูในระดับมาก สวนของความสอดคลองของเน้ือหา มีคาคะแนนเฉล่ียอยูท่ี 4.32  

ซ่ึงเกณฑความพึงพอใจอยูในระดับมาก สวนของการดําเนินเร่ืองเขาใจไดงาย มีคาคะแนนเฉล่ียอยูท่ี 4.28 

ซ่ึงเกณฑความพึงพอใจอยูในระดับมาก และสวนขององคประกอบดานภาพยนตร มีคาคะแนนเฉล่ียอยูท่ี 

4.39 ซ่ึงเกณฑความพึงพอใจอยูในระดับมาก 
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อภิปรายผล 

 1. อภิปรายผลการผลิตส่ือภาพยนตรส้ันเร่ือง “1  ช่ัวโมง หากมองวาวิกฤตพลังงานเปนเพียง

แคเร่ืองไกลตัว” จากการผลิตส่ือภาพยนตรส้ัน โดยมีข้ันตอนในการดําเนินการแบงออกเปน ข้ันกอนการ

ผลิต ข้ันการผลิต และข้ันหลังการผลิต ถึงแมจะเกิดอุปสรรคบางประการในข้ันกอนการผลิตไมวาจะเปนใน

เร่ืองของบทภาพยนตรท่ีติดปญหาเร่ืองของความเหมาะสม เน้ือหาในบางรายละเอียดท่ีอาจจะยังไมสมบูรณ 

และการขาดอุปกรณในการทํางาน แตคณะผูจัดก็สามารถทําตามข้ันตอนดังกลาวไดสําเร็จลุลวงตาม

เปาหมาย จนกระท่ังไดออกมาเปนส่ือภาพยนตรส้ันท่ีมีความสมบูรณตามท่ีผูวิจัยกําหนดวัตถุประสงคไว โดย

สามารถนําภาพยนตรส้ันดังกลาวไปใชในการศึกษาเจตคติตอการใชพลังงานไฟฟา พฤติกรรมการใชพลังงาน

ไฟฟา และความพึงพอใจในส่ือภาพยนตรส้ันโดยกลุมตัวอยางได อีกท้ังยังสามารถนําส่ือภาพยนตรส้ันน้ีไปใช

เผยแพรใหแกผูท่ีสนใจไดเล็งเห็นถึงความสําคัญของการประหยัดพลังงานไฟฟา หรือใชเปนส่ือรณรงคเชิญ

ชวนใหแกเยาวชนไทย ตระหนักถึงวิกฤตการณดานพลังงานไฟฟาวาเปนส่ิงใกลตัว 

2. อภิปรายผลการประเมินคุณภาพส่ือภาพยนตรส้ันเร่ือง “1  ช่ัวโมง หากมองวาวิกฤต

พลังงานเปนเพียงแคเร่ืองไกลตัว” จากการประเมินคุณภาพของงานวิจัยการสรางส่ือภาพยนตรส้ัน โดยมี

ผูเช่ียวชาญท้ังหมด 5 ทานสามารถอภิปรายผลการวิเคราะหขอมูลท่ีได จากผูเช่ียวชาญได ดังน้ี 

     2.1 ดานเน้ือหา จากการวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากผูเช่ียวชาญท้ัง 3 ทาน ในดานเน้ือหา พบวา  

มีคุณภาพอยูในระดับสูง ผูเช่ียวชาญท้ัง 3 ทานมีความคิดเห็นท่ีสอดคลองกัน จึงสามารถสรุปไดวา  

ส่ือภาพยนตรมีแนวคิดในการนําเสนอท่ีดี และการนําเสนอเน้ือหามีความนาสนใจ งายตอการทําความเขาใจ

และนาติดตาม ท้ังน้ีอาจเปนเพราะผูวิจัยไดทําการรวบรวมเน้ือหาท่ีเก่ียวของและสรุปประเด็นออกมาเพ่ือ

นําเสนอผานส่ือภาพยนตรส้ันสะทอนผลของวิกฤตการณดานพลังงานไฟฟาไดอยางเหมาะสม และนําเสนอ

เน้ือหาท่ีเปนรูปธรรม จึงทําใหส่ือภาพยนตรส้ันกระตุนใหกลุมอยางเล็งเห็นผลกระทบ ไดอยางชัดเจนมาก

ย่ิงข้ึน 

    2.2 ดานภาพยนตร จากการวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากผูเช่ียวชาญท้ัง 2 ทาน ในดานภาพยนตร 

พบวา มีคุณภาพอยูในระดับสูง  ผูเช่ียวชาญท้ัง 2 ทาน มีความคิดเห็นท่ีสอดคลองกัน จึงสามารถสรุปไดวา 

ส่ือภาพยนตรส้ัน มีองคประกอบภาพท่ีสวยงาม การตัดตอท่ีเหมาะสม ดนตรีและเสียงบรรยายเหมาะสมกับ

ช้ินงาน 

 3. อภิปรายผลการประเมินเจตคติตอการใชพลังงานไฟฟา จากการศึกษาผลประเมินเจตคติตอ

การใชพลังงานไฟฟา และกราฟกราฟเปรียบเทียบคารอยละของคําตอบของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ท้ัง

กอนและหลังชมส่ือภาพยนตรส้ัน พบวา กลุมตัวอยางหลังชมแลวใหผลประเมินท่ีดีข้ึน และมีแนวโนมท่ีดีข้ึน

อยางเห็นไดชัดจากประเมินในทันที แตผลการประเมินกอนชมใหผลเจตคติอยูในระดับปานกลาง ซ่ึงเปน

เพราะสภาพแวดลอมทางสังคม สถานการณปจจุบัน และความกาวหนาของเทคโนโลยี ท่ีทําใหความคิด

เร่ืองปญหาดานพลังงานไฟฟาเปนเร่ืองไกลตัว และมักไมพอใจท่ีมีบุคคลอ่ืนแนะนําใหสนใจเร่ืองปญหา

พลังงานไฟฟา ซ่ึงสอดคลองกับออสแคมพ (Oskamp, S, 2005) ท่ีไดกลาวถึงปจจัยของการเกิดเจตคติวา
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เปนผลมาจากคานิยมในแตละบุคคล สอดคลองกับงานวิจัยของ พิรุณโปรย สําโรงทอง (2554) บุญรักษา 

ประเสริฐ (2552) สงา คูคํา (2559) รัตนาภรณ ริยะปา (2550) ทัศนาวลัย ตันติเอกรัตน (2558) และ 

สิรินาถ อุยสกุล (2558) ท่ีไดศึกษาเจตคติในบริบทอ่ืน ๆ 

4. อภิปรายผลการประเมินพฤติกรรมการใชพลังงานไฟฟา จากการศึกษาผลประเมินพฤติกรรม

การใชพลังงานไฟฟา และกราฟกราฟเปรียบเทียบคารอยละของคําตอบของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ท้ัง

กอนและหลังชมส่ือภาพยนตรส้ัน พบวา กลุมตัวอยางหลังชมแลวใหผลประเมินท่ีดีข้ึน และมีแนวโนมท่ีดีข้ึน

อยางเห็นไดชัดจากประเมินในทันที แตผลการประเมินกอนชมใหผลพฤติกรรมในระดับดีเปนพ้ืนฐานอยูแลว 

ซ่ึงเปนเพราะเทคโนโลยีปจจุบันท่ีมีการใชพลังงานไฟฟาลดลงมากกวาสมัยกอน ความเรงรีบในสังคมปจจุบัน

ทําใหการกระทําบางอยางท่ีเร็วกวาการรอเทคโนโลยีเปนผลหน่ึงท่ีสงผลใหพฤติกรรมการใชพลังงานไฟฟาดี

ข้ึน แตไมอาจปฏิเสธไดวาเทคโนโลยีในปจจุบันมีความจําเปนตองอาศัยพลังงานไฟฟาท้ังส้ิน ซ่ึงไมเอ้ือตอ

การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการใชพลังงานไฟฟาท่ีดีข้ึนในระยะยาว สอดคลองกับงานวิจัยของ กิตติศักด์ิ ประชา

บุตร (2554) สุปริญญา ล้ิมวนานนท (2558) แจมนิดา คณานันท (2555) และดวงดาว ทัศนประเสริฐ (2557) 

ท่ีไดศึกษาพฤติกรรมเก่ียวกับดานพลังงานไฟฟาในหนวยงานตาง ๆ ท้ังภาครัฐและเอกชน 

5. อภิปรายผลการประเมินความพึงพอใจตอส่ือภาพยนตรส้ันเร่ือง “1 ช่ัวโมง หากมองวา

วิกฤตพลังงานเปนเพียงแคเร่ืองไกลตัว” จากผลประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาระดับปริญญาตรี หลัง

ชมส่ือภาพยนตรส้ัน พบวากลุมตัวอยางสามารถทําความเขาใจกับเน้ือหาของส่ือภาพยนตรไดเปนอยางดี ท้ัง

ความนาสนใจ ความสอดคลองกันของเน้ือหา การดําเนินเร่ืองท่ีงายตอการเขาใจ และองคประกอบดาน

ภาพยนตร ท้ังหมดมีคะแนนเฉล่ียอยูในเกณฑท่ีดี เปนเพราะการนําเสนอเร่ืองราวท่ีเปนรูปธรรม ใช

เหตุการณใกลตัวท่ีมักมองขาม และแสดงใหเห็นถึงผลกระทบท่ีสงผลทางจิตใจ การเลาเร่ืองราวท้ังหมดจึง

ทําใหกลุมตัวอยางท่ีรับชมไดเล็งเห็นในปญหาพลังงานของประเทศท่ีกําลังเผชิญอยู 

 

ขอเสนอแนะ 

 1. สามารถนําไปเปนส่ือในการสงเสริมและสนับสนุนโครงการรณรงคเร่ืองการใชพลังงานไฟฟาใน

สถานศึกษา แกนักเรียนและนักศึกษาเพ่ือเปนการกระตุนใหนักเรียนและนักศึกษามีสวนรวมในการปฏิบัติ 

เก่ียวกับการประหยัดพลังงานไฟฟาของสถานศึกษาหรือท่ีพักอาศัยและยังเปนการปลูกฝงใหนักเรียนและ

นักศึกษามีจิตสํานึกท่ีดีในการใชพลังงานอยางรูคุณคาของประเทศชาติไดอีกดวย  

2. สามารถนําไปเปนส่ือในการสงเสริมความรู เจตคติ และการปฏิบัติท่ีเหมาะสมเก่ียวกับการใช

พลังงานไฟฟา รวมถึงการใหขอมูลขาวสารท่ีถูกตองเก่ียวกับเร่ืองปญหาดานพลังงานแกนักเรียนและ

นักศึกษาในทุกระดับช้ัน ไมวาจะเปนในดานการสอดแทรกเน้ือหาการเรียนการสอน การจัดนิทรรศการ หรือ

การรณรงค เพ่ือเอ้ืออํานวยใหนักเรียนและนักศึกษาเกิดเจตคติตอการใชพลังงานไฟฟาและพฤติกรรมการใช

พลังงานไฟฟาท่ีดี ย่ิงข้ึน และสามารถนําไปปรับใชในชีวิตประจําวันไดนอกเหนือจากท่ีโรงเรียน เชน สถานท่ี 

สาธารณะตาง ๆ  หรือท่ีพักอาศัยของนักเรียนและนักศึกษาเอง 
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3. ควรมีการศึกษาวิจัยเจตคติตอการใชพลังงานไฟฟาและพฤติกรรมการใชพลังงานไฟฟาของ

นักเรียนและศึกษาในชวงช้ัน มัธยมศึกษาตอนตน หรือสูงกวาระดับปริญญาตรี 

4. ควรมีการศึกษาวิจัยเจตคติตอการใชพลังงานไฟฟาและพฤติกรรมการใชพลังงานไฟฟาของกลุม

ตัวอยางอ่ืน เชน กลุมครูอาจารย พอแมผูปกครอง หรือบุคลากรดานพลังงาน 

5. จากผลประเมินเจตคติและพฤติกรรม จะเห็นวาการประเมินท้ังกอนและหลังเปนการประเมิน

ในทันที จึงสามารถสรุปและอภิปรายผลไดเพียงในแงเชิงปริมาณเทาน้ัน ถาหากมีการทํางานวิจัยในรูปแบบ

น้ีในคร้ังถัดไป ก็ควรจะมีการประเมินกลุมตัวอยางเปนชวง เชน 1 เดือน 3 เดือน 6 เดือน และ 1 ป เพ่ือให

เห็นผลในเชิงคุณภาพในดานการปรับเปล่ียนการปฏิบัติท่ีแทจริง และในการเรียกกลุมตัวอยางกลับมา

ประเมินผลเปนชวงน้ันเปนส่ิงท่ีทําไดลําบาก จึงมีขอแนะนําวา ควรเลือกกลุมตัวอยางท่ีอยูในสถานท่ีปด  

เชน สถานศึกษา หนวยงานรัฐ หรือสถานประกอบการเอกชน เพ่ือใหงายตอการติดตามตัวบุคคล 
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