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บทคัดยอ 

การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค ดังน้ี 1) เพ่ือสรางภาพยนตรส้ัน “1 ช่ัวโมง หากมองวาวิกฤตพลังงานเปน

เพียงแคเร่ืองไกลตัว” 2) เพ่ือประเมินผลคุณภาพส่ือภาพยนตรส้ันเร่ือง “1 ช่ัวโมง หากมองวาวิกฤตพลังงาน

เปนเพียงแคเร่ืองไกลตัว 3) เพ่ือศึกษาผลเจตคติของกลุมตัวอยาง กอนและหลังชมส่ือภาพยนตรส้ันเร่ือง  

“1 ช่ัวโมง หากมองวาวิกฤตพลังงานเปนเพียงแคเร่ืองไกลตัว” 4) เพ่ือศึกษาผลพฤติกรรมของกลุมตัวอยาง 

กอนและหลังชมส่ือภาพยนตรส้ันเร่ือง “1 ช่ัวโมง หากมองวาวิกฤตพลังงานเปนเพียงแคเร่ืองไกลตัว”  

และ 5) เพ่ือประเมินผลความพึงพอใจของกลุมตัวอยาง ท่ีมีตอส่ือภาพยนตรส้ันเร่ือง “1 ช่ัวโมง หากมองวา

วิกฤตพลังงานเปนเพียงแคเร่ืองไกลตัว” ซ่ึงถายทอดเร่ืองราวดวยภาพท่ีถายทําตามหลักการผลิตยนตร 

หลังจากน้ันไดทําการเขียนบท คัดเลือกนักแสดง และสถานท่ีถายทํา กําหนดตารางถายทํา ทําการถายทํา 

และเรียบเรียงตัดตอจนเสร็จสมบูรณ ผลประเมินเจตคติตอการใชพลังงานไฟฟา พฤติกรรมการใชพลังงาน

ไฟฟากอนและหลังชมส่ือภาพยนตรส้ัน และความพึงพอใจโดยกลุมตัวอยาง ซ่ึงเปนนักศึกษาระดับ 

ปริญญาตรี ภายในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล จํานวน 101 คน  

ผลการวิจัยพบวา เจตคติตอการใชพลังงานไฟฟาและพฤติกรรมการใชพลังงานไฟฟาหลังชมผล

คะแนนเฉล่ียในระดับเกณฑท่ีดีกวาผลคะแนนเฉล่ียกอนชมส่ือภาพยนตรส้ัน ผลประเมินความพึงพอใจ  

อยูในเกณฑมาก 

 

คําสําคัญ: เจตคติ, พฤติกรรม, พลังงานไฟฟา, วิกฤตการณพลังงาน, ส่ือภาพยนตรส้ัน 
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ABSTRACT 

 This research has the following objectives: 1) To create a short film titled “1 

hour if the energy crisis is seen as just a distant matter” 2) To evaluate the media quality 

of a short film titled “1 hour if the energy crisis is seen as just a distant matter” 3) To 

study the results of the attitude of the sample. Before and after watching a media, short 

film titled “1 hour if the energy crisis is seen as just a distant matter” 4) To study the 

behavioral results of the sample. Before and after watching a media, short film titled “1 

hour if the energy crisis is seen as just a distant matter” and 5) To assess the satisfaction 

of the sample. To short film titled “1 hour if the energy crisis is seen as just a distant 

matter”. Which tells the story with pictures that are filmed according to the principles of 

film production, after which the script has been written, cast, filming location, filming 

schedule, filming and editing to complete. Evaluation of attitudes towards electricity 

consumption and behavior of electricity consumption before and after watching short 

films of a sample of 101 undergraduate students in Bangkok and its vicinity.  

 It was found that the effect on electric power consumption and electric power 

consumption behavior after watching the average score at the criterion level was better 

than the average score before watching a short film media. 

 

Keywords: Attitudes, Behaviors, Toward Electrification, Electric Power Crisis, Short Film Reflecting 

 

บทนํา 

 ปจจุบันส่ือวีดีทัศน ไมวาจะเปนภาพยนตร หนังส้ัน หรือโฆษณาน้ันเติบโตข้ึนเปนอยางมาก มีการตี

ตลาดในทุก  ๆ  ชวงอายุ และเขาถึงไดงายจากเทคโนโลยีตาง  ๆ  ท่ีมีในปจจุบัน มีชองทางการเขาถึงท่ี

หลากหลายและสะดวกข้ึนเปนอยางมาก ดวยสาเหตุน้ีเอง ส่ือวีดีทัศนจึงเปนรูปแบบของส่ือท่ีเขามามี

บทบาท และเปนสวนสําคัญในการดําเนินชีวิต เหมาะสมท่ีจะเปนชองทางในการแพรกระจายขาวสารรวมถึง

ปญหาตาง  ๆ  เพราะส่ือวีดีทัศนสามารถสะทอนและตีความเร่ืองราวออกมาในรูปแบบของส่ือบันเทิงท่ี

เขาถึงไดงาย ผูวิจัยจึงนําประเด็นดาน ปญหาวิกฤตพลังงานไฟฟาท่ีเกิดข้ึนในวันท่ี 1 มิถุนายน พุทธศักราช 

2561 (การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย, 2561) ท่ีสงผลใหเกิดปญหาตอการดํารงชีวิต มาตีความและตี

แผปญหาดังกลาวออกมาในรูปแบบของภาพยนตรส้ันสะทอนวิกฤตการณพลังงานไฟฟาในปจจุบัน ซ่ึงเปน

การเลาเร่ืองท่ีมีเน้ือหาท่ีส้ันกระชับเวลา เหมาะสมตอการนําเสนอกับกลุมในปจจุบัน เพ่ือปลูกฝงเจตคติท่ีดี

และสรางการรับรูถึงปญหาวิกฤตดานพลังงานไฟฟาในปจจุบัน ใหหันมาใชพลังงานไฟฟาอยางรูคุณคา จึง

เปนส่ิงท่ีสําคัญตอการแกปญหาวิกฤตการณพลังงานไฟฟาท่ีจะเกิดข้ึนตอไปในอนาคต 
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ปญหาวิกฤตการณพลังงานไฟฟาสําหรับประเทศไทยน้ัน จากการขยายตัวอยางรวดเร็วทาง

เศรษฐกิจ อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี (ธนาคารแหงประเทศไทย, 2557) รวมถึงจํานวนของประชากรท่ีเพ่ิม

มากข้ึนอยางตอเน่ือง (คณะทํางานคาดประมาณประชากร สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ 

สํานักนายกรัฐมนตรี, 2559) จนทําใหเกิดการใชพลังงานไฟฟาในครัวเรือนท่ีเพ่ิมมากข้ึน สงผลใหความ

ตองการใชพลังงานไฟฟาภายในประเทศสูงอยางตอเน่ืองในตลอดชวงระยะเวลาท่ีผานมา และมีแนวโนมวา

จะยังคงเพ่ิมข้ึนตอไปในอัตราท่ีสูงข้ึนเร่ือย  ๆ  ซ่ึงเปนปญหาท่ีสงผลใหเกิดวิกฤตการณพลังงานข้ึนในวัน

ขางหนา โดยการแกปญหาน้ันเปนไปไดยากเพราะเปนการแกแบบองครวมขนาดใหญระดับประเทศ ดังน้ัน

ผูวิจัยจึงเลือกท่ีจะแกปญหาในขอบเขตท่ีลดลงมาอยูในระดับบุคคล โดยใชส่ือภาพยนตรส้ันเปนเคร่ืองมือใน

การเผยแพรปญหาจากวิกฤตการณพลังงานไฟฟาท่ีเกิดข้ึน ผานการสะทอนถึงวกฤตการณท่ีเกิดข้ึน เพ่ือให

เกิดความตระหนักและเจตคติท่ีดีตอการใชพลังงานไฟฟาอยางรูคุณคา จากอดีตจวบจนถึงปจจุบันท่ีความ

ตองการใชพลังงานไฟฟาเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็ว ประกอบกับแหลงผลิตพลังงานไฟฟาภายในประเทศท่ีมีอยาง

จํากัด 

 จากขอมูลของศูนยสารสนเทศยุทธศาสตรภาครัฐ สํานักงานสถิติแหงชาติสารสนเทศยุทธศาสตร

ภาครัฐ สํานักงานสถิติแหงชาติ ในโครงการสํารวจการมีการใชเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารใน

ครัวเรือนปพุทธศักราช 2558 (สํานักงานสถิติแหงชาติ กระทรวงดิจิทัลเพ่ือเศรษฐกิจและสังคม, 2561) 

พบวา ชวงอายุระหวาง 15 ถึง 24 ป มีการใชไฟฟากับอุปกรณสารสนเทศมากถึง รอยละ 81.67 และชวง

อายุดังกลาวมีการใชเทคโนโลยีเพ่ือการส่ือสารมากถึง รอยละ 76.8 ซ่ึงสถิติดังกลาวมีจํานวนมากกวาชวง

อายุถัดไปมากถึงรอยละ 35.73 และ 30.9 ตามลําดับ และชวงอายุดังกลาวมีสถิติยอนหลัง 5 ป การใช

เทคโนโลยีเพ่ือการส่ือสารมีแนวโนมเฉล่ียเพ่ิมมากข้ึนถึงรอยละ 5.425 ตอป หากเกิดวิกฤตดานพลังงาน

ไฟฟา แลวชวงอายุดังกลาวยังมีแนวโนมท่ีใชพลังงานไฟฟาสูงข้ึนอาจสงผลตอปริมาณพลังงานไฟฟาสํารอง

ของประเทศได 

 เน่ืองจากประเทศไทยมีความตองการพลังงานไฟฟาเพ่ิมข้ึนทุกป เยาวชนเปนกลุมประชากรท่ีใช

พลังงานไฟฟาสูงท่ีสุด เปนพลังงานไฟฟาสวนสําคัญท่ีจะมาทดแทนพลังงานไฟฟาเม่ือเกิดวิกฤตพลังงาน

ไฟฟา หากสามารถใหความรูความเขาใจถึงผลกระทบจากวิกฤตพลังงานไฟฟาได ทางผูวิจัยมีแนวคิดท่ีจะ

สรางภาพยนตรส้ันเปนส่ือกลางในการทําใหเกิดความตระหนักถึงผลกระทบจากวิกฤตพลังงานไฟฟา และ

เสริมสรางเจตคติและพฤติกรรมการใชพลังงานไฟฟาท่ีดี ซ่ึงจะนําไปสูการใชพลังงานไฟฟาอยางประหยัด

และรูคุณคาในการดําเนินชีวิตตอไป 

 

วัตถุประสงคการวิจัย  

 1. เพ่ือสรางภาพยนตรส้ัน “1 ช่ัวโมง หากมองวาวิกฤตพลังงานเปนเพียงแคเร่ืองไกลตัว 

2. เพ่ือประเมินผลคุณภาพส่ือภาพยนตรส้ันเร่ือง “1 ช่ัวโมง หากมองวาวิกฤตพลังงานเปนเพียงแค

เร่ืองไกลตัว  
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3. เพ่ือศึกษาผลเจตคติของกลุมตัวอยาง กอนและหลังชมส่ือภาพยนตรส้ันเร่ือง “1 ช่ัวโมง  

หากมองวาวิกฤตพลังงานเปนเพียงแคเร่ืองไกลตัว”  

4. เพ่ือศึกษาผลพฤติกรรมของกลุมตัวอยาง กอนและหลังชมส่ือภาพยนตรส้ันเร่ือง “1 ช่ัวโมง  

หากมองวาวิกฤตพลังงานเปนเพียงแคเร่ืองไกลตัว” 

5. เพ่ือประเมินผลความพึงพอใจของกลุมตัวอยาง ท่ีมีตอส่ือภาพยนตรส้ันเร่ือง “1 ช่ัวโมง หากมอง

วาวิกฤตพลังงานเปนเพียงแคเร่ืองไกลตัว” 

 

การดําเนินการวิจัย 

ประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 

 1. ประชากรท่ีใชสําหรับงานวิจัยในคร้ังน้ี ไดแก ประชากรไทย ชวงอายุระหวาง 18 ปถึง 24 ป 

 2. การเลือกกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาคร้ังน้ีคือ การศึกษาระดับปริญญาตรีในเขตพ้ืนท่ี

กรุงเทพมหานครและปริมณฑล ชวงอายุระหวาง 18 ปถึง 24 ป ไดจํานวนท้ังหมด 101 คน แลวจําแนก

ประชากรออกเปนกลุมตามระดับช้ันป โดยใชวิธีการสุมแบบบังเอิญ ดวยวิธีการสุมตัวอยาง แบบไมใชความ

นาจะเปน (กลุมระเบียบวิธีสถิติ สํานักนโยบายและวิชาการสถิติ, 2562) 

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 

1. ภาพยนตรส้ันเร่ือง “1 ช่ัวโมง หากมองวาวิกฤตพลังงานเปนเพียงแคเร่ืองไกลตัว” ผูวิจัยได

รวบรวมสถิติการใชพลังงานไฟฟาโดยรวมของประเทศจากกระทรวงพลังงาน และสถิติในโครงการสํารวจ

การมีการใชเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารในครัวเรือน ปพุทธศักราช 2558 (สํานักงานสถิติแหงชาติ 

กระทรวงดิจิทัลเพ่ือเศรษฐกิจและสังคม, 2561) วาพลังงานไฟฟาของมีแนวโนมท่ีจะขาดแขลนยอนหลัง 

ทุกป ซ่ึงสวนทางกับการใชพลังงานไฟฟาของประชากรท่ีมีแนวโนมจะพุงสูงข้ึนในตลอดหลายปท่ีผานมา 

2. แบบประเมิน โดยจําแนกดังน้ี แบบประเมินคุณภาพส่ือภาพยนตรส้ัน แบบประเมินเจตคติตอ

การใชพลังงานไฟฟา แบบประเมินพฤติกรรมการใชพลังงานไฟฟา และแบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีตอส่ือ

ภาพยนตรส้ัน 

การออกแบบเคร่ืองมือในการเก็บขอมูล 

1. ข้ันกอนการผลิต (Pre-Production) ผูวิจัยไดแบงการผลิตส่ือภาพยนตรส้ันดําเนินการในการ

ผลิตส่ือตามหลักการของสถาบันภาพยนตร New York Film Academy ดวยการควบคุมการผลิต

ภาพยนตรตามหลัก 3P (Mastering of Film Production) Jack Picone (2019) ข้ันตอนกอนการผลิต

แบงออกเปน 9 ข้ันตอน 

2. ข้ันการผลิต (Production)  

   1) ในข้ันของการดําเนินการถายทํา ทางผูวิจัยไดกําหนดสถานท่ีถายทํา โดยมี 3 สถานท่ี ไดแก 

ในหองสวนตัว รานกาแฟ หรือท่ีคาเฟ ภายในโรงเรียนบางปะกอกวิทยาคม บริเวณโรงอาหาร หองพักครู 
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และหองพยาบาล ซ่ึงผูวิจัยไดวางแผนลวงหนากอนการถายทํา 1 สัปดาห เพ่ือใหพรอมสําหรับการถายทํา 

และเพ่ือใหมีความผิดพลาดเกิดข้ึนนอยท่ีสุด 

   2) วันถายทําท่ีโรงเรียนบางปะกอกวิทยาคม บริเวณโรงอาหาร หองพักครู และหองพยาบาล 

ชวงท่ีสองของการถายทําจริง เปนการถายทํานอกสถานท่ีท่ีสําคัญท้ังหมด รวมถึงการถายรายละเอียด 

ยิบยอยของตัวภาพยนตร โดยใชบริเวณภายในโรงเรียนบางปะกอกวิทยาคม ไดแก บริเวณโรงอาหาร 

หองพักครู หองพยาบาล  และบริเวณโดยรอบ 

   3) วันถายทําท่ีรานกาแฟ หรือท่ีคาเฟ เปนการถายทําฉากท่ีสําคัญ และฉากเสริมตาง ๆ รวมไวใน

วันน้ีและเปนวันสุดทายของการถายทําจริง ตามแผนงานท่ีคณะผูจัดทําไดวางไว โดยไมรวมการแกไข ปญหา

โดยรวมท่ีเกิดข้ึนระหวางการถายทํา 

3. ข้ันหลังการผลิต (Post Production) 

   1) คัดเลือกวิดีโอท่ีสามารถเลาเร่ืองราวไดตามเน้ือหาท่ีวางไว เพ่ือประกอบกันเปน ส่ือวีดีทัศน 

แบงแยกไฟลวิดีโอไวเปนกลุมแยกออกจากกันตามลําดับกลอง และเน้ือเร่ือง กอนท่ีจะนํามาคัดเลือกไฟล

วิดีโอท่ีดีท่ีสุดอีกคร้ัง 

   2) เลือกดนตรีประกอบ และเสียงเอฟเฟค เพ่ือใชประกอบส่ือวีดิทัศน 

   3) นําไฟลวิดีโอ ดนตรีประกอบ และเสียงเอฟเฟค ท่ีคัดเลือกไว มาตัดตอรวมกันดวยโปรแกรม

ตัดตอวิดีโอ แลวทําการลําดับภาพตามเน้ือเร่ือง และบทถายทํา 

   4) ในชวงทายของการตัดตอ ทางผูวิจัยไดทําการจัดการในเร่ืองของคําบรรยายภาษาไทยในวิดีโอ 

เพ่ือเพ่ิมความเขาใจในบางชวง ท่ีไมสามารถฟงทันหรือไมเขาใจในเน้ือหา 

   5) แตงสีวิดีโอในโปรแกรมตัดตอ เน่ืองจากบันทึกภาพมาในชวงเวลา และสภาพแสงท่ีแตกตาง

กัน ทําใหสีของภาพไมมีความสม่ําเสมอ จึงตองแตงสีใหมีความใกลเคียงกัน และมีความตอเน่ืองกันตลอดท้ัง

เร่ือง และเพ่ือใหผูชมไดแยกสีระหวางฉากในปจจุบัน และอนาคต ซ่ึงทางผูวิจัยเลือกยอมสีโทนสวางสดใสใน

ฉากปจจุบัน และเนนสีท่ีดูจืดจางในฉากอนาคตเพ่ือใหผูชมไดแบงแยกฉากไดชัดเจน 

   6) บันทึกไฟลเปนนามสกุล .mp4 และอัพโหลดลงบน Youtube ในความระเอียด 1080p  

อันเปนมาตรฐานท่ีนิยมใชในปจจุบัน เพ่ือใชประกอบในแบบประเมินคุณภาพของผูเช่ียวชาญ การศึกษา 

เจตคติการใชพลังงานไฟฟา พฤติกรรมการใชพลังงานไฟฟา และความพึงพอใจของกลุมตัวอยาง 

แบบประเมินคุณภาพส่ือภาพยนตรส้ัน 

ลักษณะของแบบประเมินท่ีใชในงานวิจัยคร้ังน้ีเปนแบบประเมินวัดระดับคุณภาพส่ือภาพยนตรส้ัน

โดยผูเช่ียวชาญ โดยแบงเปน 4 ตอน ดังน้ี 

ตอนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลท่ัวไปของผูเช่ียวชาญ ไดแก ช่ือ-นามสกุล และความเช่ียวชาญท่ีถูกคัดสรร 

ตอนท่ี 2 แบบประเมินการวัดระดับคุณภาพในส่ือภาพยนตรส้ันในดานเน้ือหา 

                      - แนวคิดดานพลังงานไฟฟา  

 - แนวคิดดานเจตคติและพฤติกรรม  
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 - แนวคิดดานภาพยนตร แบงออกเปน  

 ตอนท่ี 3 แบบประเมินการวัดระดับคุณภาพในส่ือภาพยนตรส้ันในดานภาพยนตร 

     - แนวคิดดานองคประกอบภาพ  

    - แนวคิดดานการตัดตอ  

   - แนวคิดดานการปรับโทนสี  

   - แนวคิดดานองคประกอบเสียง  

ตอนท่ี 4 ขอเสนอแนะ สําหรับผูเช่ียวชาญ 5 ทาน ใชวิธีการประเมินแบบการใชแบบประเมิน  

โดยการประเมินจะข้ึนอยูกับความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญท่ีจะใหคะแนน มีลักษณะคําตอบเปนมาตราสวน

ประมาณคา (Rating scale) มี 5 ระดับใชรูปของน้ําหนักคะแนนตามแบบวัดของลิเคิรท (Likert) (บุรินทร 

รุจจนพันธุ, 2553) ดังน้ี 
 

     5      หมายถึง      มีคุณภาพในระดับดีมาก 

             4      หมายถึง      มีคุณภาพในระดับดี 

             3      หมายถึง      มีคุณภาพในระดับปานกลาง 

    2      หมายถึง      มีคุณภาพในระดับพอใช 

     1      หมายถึง      มีคุณภาพในระดับควรปรับปรุง 
 

และคาเฉล่ียของแตละหัวขอมาเทียบกับเกณฑวัดผลท่ีไดต้ังข้ึนมา เพ่ือแปลความหมายคะแนน

เฉล่ียแบบประเมินวัดระดับคุณภาพส่ือภาพยนตรส้ันของผูเช่ียวชาญ สรางข้ึนโดยใชรูปของน้ําหนักคะแนน

ตามแบบวัดของลิเคิรท (Likert) (บุรินทร รุจจนพันธุ, 2553) กําหนดระดับของเกณฑดังน้ี 
 

   4.50 - 5.00  หมายถึง        ระดับคุณภาพดีมาก 

   3.50 - 4.49 หมายถึง        ระดับคุณภาพดี 

   2.50 - 3.49 หมายถึง        ระดับคุณภาพปานกลาง 

    1.50 - 2.49      หมายถึง        ระดับคุณภาพพอใช 

   1.00 - 1.49 หมายถึง        ระดับคุณภาพควรปรับปรุง 
 

 ซ่ึงทางผูวิจัย อธิบายรายละเอียดเม่ือผูเช่ียวชาญไมเขาใจในหัวขอตาง ๆ ในแบบประเมิน จากน้ัน

เก็บรวบรวมแบบประเมินท่ีไดจากการประเมินแลว เพ่ือนําไปวิเคราะหผลในข้ันตอนตอไป เพ่ือการแกไข 

ปรับปรุง และผานการประเมินในเกณฑท่ีวางไว จึงนําไปนําเสนอกับกลุมตัวอยาง ดังน้ี 

1. ผูเช่ียวชาญชมส่ือภาพยนตรส้ันเร่ือง เร่ือง “1 ช่ัวโมง หากมองวาวิกฤตพลังงานเปนเพียงแคเร่ือง

ไกลตัว” 

2. ผูเช่ียวชาญประเมินงานวิจัยหลังจากท่ีไดรับชมส่ือภาพยนตรส้ัน โดยการประเมินจะข้ึนอยูกับ

ความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ ท่ีจะใหคะแนน ซ่ึงทางผูวิจัยจะคอยอธิบายรายละเอียดเม่ือผูเช่ียวชาญมีขอ

คําถาม 
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3. ตรวจสอบความถูกตอง และความเรียบรอยของผลการประเมิน ท่ีผูเช่ียวชาญประเมินเรียบรอย

แลว เพ่ือนําไปวิเคราะหผลในข้ันตอนตอไป 

4. แบบประเมินเจตคติและพฤติกรรมท่ีมีตอการใชพลังงานไฟฟา และความพึงพอใจท่ีมีตอส่ือ

ภาพยนตรส้ัน 

ลักษณะของแบบประเมินท่ีใชในงานวิจัยคร้ังน้ีเปนแบบประเมินวัดระดับเจตคติตอการใชไฟฟา 

พฤติกรรมการใชพลังงานไฟฟาและความพึงพอใจในส่ือภาพยนตรส้ันโดยกลุมเปาหมาย โดยแบงเปน  

3 ตอน ดังน้ี 

 ตอนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลท่ัวไปของนักเรียนและนักศึกษา ไดแก ช่ือ เพศสภาพ ระดับ

การศึกษาสูงสุด อายุ และสถานศึกษา 

ตอนท่ี 2 แบบประเมินกอนชมส่ือภาพยนตรส้ัน แบงเปน 2 ตอนยอย ไดแก  

        1) แบบประเมินวัดพฤติกรรมการใชพลังงานไฟฟา มีลักษณะเปนแบบเลือกตอบ  

            2) แบบประเมินวัดเจตคติตอการใชพลังงานไฟฟา มีลักษณะเปนแบบเลือกตอบ  

 ตอนท่ี 3 แบบประเมินหลังชมส่ือภาพยนตรส้ัน แบงเปน 4 ตอนยอย ไดแก  

  1) แบบประเมินวัดพฤติกรรมการใชพลังงานไฟฟา มีลักษณะเปนแบบเลือกตอบ  

  2) แบบประเมินวัดเจตคติตอการใชพลังงานไฟฟา มีลักษณะเปนแบบเลือกตอบ  

  3) ขอคําถามการวัดระดับความพึงพอใจในส่ือภาพยนตร มีลักษณะเปนแบบเลือกตอบ  
 

 สําหรับกลุมตัวอยาง 101 คน เม่ือส่ือภาพยนตรไดรับการประเมินโดยผูเช่ียวชาญ และผานการ

ประเมินในเกณฑท่ีวางไวแลว ผูวิจัยจึงนําส่ือภาพยนตรส้ันน้ันมาทําการเผยแพรใหกับกลุมตัวอยางไดรับชม 

เม่ือหลังชมเสร็จจะมีการทําแบบประเมินเก่ียวกับส่ือภาพยนตรส้ัน โดยมีลักษณะดังน้ี 

แบบประเมินวัดระดับเจตคติตอการใชพลังงานไฟฟาโดยใชรูปของน้ําหนักคะแนนตามแบบวัด 

ของลิเคิรท (Likert) (บุรินทร รุจจนพันธุ, 2553) ดังน้ี   

   5     หมายถึง  เห็นดวยอยางย่ิง 

           4         หมายถึง  เห็นดวย 

           3        หมายถึง  ไมแนใจ  

   2         หมายถึง  ไมคอยเห็นดวย 

   1        หมายถึง  ไมเห็นดวย 
 

 และนําคาเฉล่ียของแตละหัวขอมาเทียบกับเกณฑวัดผลท่ีไดต้ังข้ึนมา เพ่ือแปลความหมายคะแนน

เฉล่ียแบบประเมินวัดเจตคติตอการใชพลังงานไฟฟาของกลุมสรางข้ึนโดยใชรูปของน้ําหนักคะแนนตามแบบ

วัดของลิเคิรท (Likert) (บุรินทร รุจจนพันธุ, 2553) กําหนดระดับของเกณฑดังน้ี ดังน้ี 
 

  4.50 - 5.00   หมายถึง         มีเจตคติอยูในระดับดีมาก  

  3.50 - 4.49   หมายถึง         มีเจตคติอยูในระดับดี 
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  2.50 - 3.49  หมายถึง         มีเจตคติอยูในระดับปานกลาง 

          1.50 - 2.49  หมายถึง         มีเจตคติอยูในระดับพอใช 

  1.00 - 1.49  หมายถึง         มีเจตคติอยูในระดับควรปรับปรุง 
 

 แบบพฤติกรรมการใชพลังงานไฟฟากอนและหลังชมส่ือภาพยนตรส้ันโดยใชรูปของน้ําหนัก

คะแนนตามแนวทางของ บุญชม ศรีสะอาด (2553) ดังน้ี 
 

   4      หมายถึง  ปฏิบัติทุกคร้ัง  

   3         หมายถึง  ปฏิบัติบางคร้ัง 

   2         หมายถึง  ปฏิบัตินาน ๆ คร้ัง 

   1         หมายถึง  ไมปฏิบัติ 
 

 และนําคาเฉล่ียของแตละหัวขอมาเทียบกับเกณฑวัดผลท่ีไดต้ังข้ึนมา เพ่ือแปลความหมายคะแนน

เฉล่ียแบบประเมินวัดพฤติกรรมการใชพลังงานไฟฟาของกลุมตัวอยาง ตามแนวทางของบุญชม ศรีสะอาด  

(2553) กําหนดระดับของเกณฑดังน้ี 
 

   3.51 - 4.00  หมายถึง  มีพฤติกรรมอยูในระดับดีมาก 

   2.51 - 3.50  หมายถึง  มีพฤติกรรมอยูในระดับดี 

   1.51 - 2.50  หมายถึง  มีพฤติกรรมอยูในระดับปานกลาง 

   1.00 - 1.50  หมายถึง   มีพฤติกรรมอยูในระดับควรปรับปรุง 
 

 แบบประเมินความพึงพอใจในส่ือภาพยนตรส้ันโดยใชรูปของน้ําหนักคะแนนตามแบบวัดของ 

ลิเคิรท (Likert) (บุรินทร รุจจนพันธุ, 2553) ดังน้ี 

             5        หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด 

             4        หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับมาก 

             3        หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับปานกลาง 

     2        หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับนอย 

     1        หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับนอยท่ีสุด 
 

 และนําคาเฉล่ียมาเทียบกับระดับคะแนนท่ีไดต้ังข้ึนมา เพ่ือแปลความหมายคะแนนเฉล่ียขอ

คําถามวัดระดับความพึงพอใจของกลุมตัวอยาง สรางข้ึนโดยใชรูปของน้ําหนักคะแนนตามแบบวัดของ 

ลิเคิรท (Likert) (บุรินทร รุจจนพันธุ, 2553) กําหนดระดับของเกณฑดังน้ี ดังน้ี 

   4.50 - 5.00 หมายถึง         มีความพึงพอใจในระดับ มากท่ีสุด 

   3.50 - 4.49 หมายถึง         มีความพึงพอใจในระดับ มาก 

   2.50 - 3.49 หมายถึง         มีความพึงพอใจในระดับ ปานกลาง 

   1.50 - 2.49 หมายถึง         มีความพึงพอใจในระดับ นอย 

   1.00 - 1.49 หมายถึง         มีความพึงพอใจในระดับ นอยท่ีสุด 
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กลุมตัวอยางประเมินแบบประเมินวัดระดับเจตคติตอการใชพลังงานไฟฟาพฤติกรรมการใชพลังงาน

ไฟฟา และความพึงพอใจในส่ือภาพยนตรส้ันหลังไดรับชมส่ือภาพยนตรส้ัน โดยการประเมินจะข้ึนอยูกับ

ความคิดเห็นของกลุมตัวอยางท่ีจะใหคะแนน 

ตรวจสอบความถูกตอง และความเรียบรอยของผลการประเมินท่ีกลุมตัวอยางประเมินแลวเพ่ือ

นําไปวิเคราะหผลในลําดับถัดไป 

 

ผลการวิจัย 

 1. ผลการผลิตส่ือภาพยนตรส้ันเร่ือง “1 ช่ัวโมง หากมองวาวิกฤตพลังงานเปนเพียงแค เร่ือง

ไกลตัว”การสรางส่ือภาพยนตรส้ัน มีรูปแบบการเลาเร่ืองท่ีมีอางอิงเหตุการณในวันศุกรท่ี 1 มิถุนายน 

พุทธศักราช 2561 ท่ีการไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย ช้ีแจงเหตุไฟฟาดับในหลายภูมิภาคเม่ือเวลา

ประมาณ 13.00 น. ถึง 13.55 น. ซ่ึงสงผลตอการใชชีวิต เพ่ือใหกลุมตัวอยางท่ีรับชมส่ือภาพยนตรส้ันได

เขาใจถึงเน้ือหาท่ีจะผูวิจัยตองการจะส่ือผานตัวละครในวัยเรียนจนกระท่ังเขาสูวัยทํางาน ตัวละครไดเผชิญ

กับเหตุการณวิกฤตการณดานพลังงานไฟฟาทําใหตัวละครตกตะกอนในจิตใจเร่ืองการใชพลังงานไฟฟาอยาง

รูคุณคา ท้ังท่ีในวัยเรียนกอนหนาน้ีตัวละครไมเคยแมแตจะใสใจในเร่ืองของพลังงานไฟฟา และมีความ

ตอเน่ืองในสวนของเน้ือเร่ืองในรูปแบบภาพยนตรส้ัน ในสวนของโครงเร่ือง  และนําขอมูลท่ีไดจากการสืบคน

เพ่ิมเติมมาพัฒนาบทใหเขากับส่ือภาพยนตรส้ัน ท่ีตองการส่ือสารให กับกลุมตัวอยาง ไดเขาใจถึง

วัตถุประสงคของงานวิจัยใหไดมากท่ีสุด 

2. ผลการประเมินคุณภาพของส่ือภาพยนตรส้ันเร่ือง “1 ช่ัวโมง หากมองวาวิกฤตพลังงานเปน

เพียงแคเร่ืองไกลตัว” 
 

ตารางท่ี 1 ผลการประเมินคุณภาพของส่ือภาพยนตรส้ันโดยภาพรวม 
 

หัวขอประเมิน คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดับคุณภาพ 

1. ดานเน้ือหา 4.34 0.51 ดี 

2. ดานภาพยนตร 4.49 0.54 ดี 

คาเฉล่ียรวม 4.42 0.53 ดี 

 

จากตารางท่ี 1  ผูเช่ียวชาญใหคะแนนประเมินระดับคุณภาพ ของส่ือภาพยนตรส้ันในแตละหัวขอ

การประเมินมีคาเฉล่ีย เทากับ 4.42 มีคาเบ่ียงเบนมาตราฐาน เทากับ 0. 53 ซ่ึงระดับคุณภาพอยูในระดับดี 

ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานขอท่ี 1 โดยประกอบดวย หัวขอการประเมินดานเน้ือหา มีคะแนนเฉล่ีย อยูท่ี 

4.34 มีคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.51 ระดับคุณภาพอยูในระดับดี และหัวขอการประเมินดาน

ภาพยนตร มีคะแนนเฉล่ีย อยูท่ี 4.49 มีคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.54 ระดับคุณภาพอยูในระดับดี 
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3. ผลการศึกษาเจตคติของกลุมตัวอยาง กอนและหลังชมส่ือภาพยนตรส้ันเร่ือง “1 ช่ัวโมง  

หากมองวาวิกฤตพลังงานเปนเพียงแคเร่ืองไกลตัว” 
 

ตารางท่ี 2 การเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับเจตคติตอ 

              การใชพลังงานไฟฟา กอนและหลังชมส่ือภาพยนตรส้ัน 
 

เจตคติตอการใชพลังงานไฟฟา คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดับเจตคติ 

กอนชมส่ือภาพยนตรส้ัน 3.23 1.14 ปานกลาง 

หลังชมส่ือภาพยนตรส้ัน 4.57 0.63 ดีมาก 

 

จากตารางท่ี 2 พบวา กลุมตัวอยางมีผลเปรียบเทียบความแตกตางของผลคะแนนระดับเจตคติตอ

การใชพลังงานไฟฟา กอนชมและหลังชมส่ือภาพยนตรส้ัน โดยสวนระดับเจตคติตอการใชพลังงานไฟฟา 

กอนชมส่ือภาพยนตรส้ัน มีคาเฉล่ีย เทากับ 3.23 มีคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 1.14 มีระดับเจตคติ

อยูในระดับปานกลาง โดยสวนระดับเจตคติตอการใชพลังงานไฟฟา หลังชมส่ือภาพยนตรส้ัน มีคาเฉล่ีย 

เทากับ 4.57 มีคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.63 มีระดับเจตคติอยูในระดับดีมาก แสดงใหเห็นวา ผล

คะแนนระดับเจตคติตอการใชพลังงานไฟฟาหลังชมภาพยนตรส้ัน กลุมตัวอยางมีผลคะแนนคาเฉล่ียท่ี

มากกวาผลคะแนนคาเฉล่ียกอนชมส่ือภาพยนตรส้ัน 

 

 
 

ภาพท่ี 1 กราฟเปรียบเทียบคารอยละของคําตอบท่ีไดจากการประเมินเจตคติ 

ตอการใชพลังงานไฟฟา กอนและหลังชมส่ือภาพยนตรส้ัน 
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จากภาพท่ี 1 แสดงใหเห็นวารอยละการเปรียบเทียบเจตคติกอนและหลังโดยรวมผลการเลือกตอบ

แบบ 5 ระดับ พบวา สวนผลคะแนนเปรียบเทียบคารอยละ ตอบเห็นดวยอยางย่ิง มีคาผลคะแนนรอยละ

กอนชมส่ือภาพยนตรส้ันอยูท่ีรอยละ 20.30 และมีคาผลคะแนนรอยละหลังชมส่ือภาพยนตรส้ันอยูท่ีรอยละ 

63.99 สวนผลคะแนนเปรียบเทียบรอยละในระดับเห็นดวย มีคาผลคะแนนรอยละกอนชมส่ือภาพยนตรส้ัน

อยูท่ีรอยละ 25.74 และมีคาผลคะแนนรอยละหลังชมส่ือภาพยนตรส้ันอยูท่ีรอยละ 33.91  สวนผลคะแนน

เปรียบเทียบรอยละในระดับไมแนใจ มีคาผลคะแนนรอยละกอนชมส่ือภาพยนตรส้ันอยูท่ีรอยละ 26.49 

และมีคาผลคะแนนรอยละหลังชมส่ือภาพยนตรส้ันอยูท่ีรอยละ 2.10 สวนผลคะแนนเปรียบเทียบรอยละใน

ระดับไมคอยเห็นดวย มีคาผลคะแนนรอยละกอนชมส่ือภาพยนตรส้ันอยูท่ีรอยละ 12.25 และมีคาผล

คะแนนรอยละหลังชมส่ือภาพยนตรส้ันอยูท่ีรอยละ 0 สวนผลคะแนนเปรียบเทียบรอยละในระดับไมเห็น

ดวย มีคาผลคะแนนรอยละกอนชมส่ือภาพยนตรส้ันอยูท่ีรอยละ 14.23 และมีคาผลคะแนนรอยละหลังชม

ส่ือภาพยนตรส้ันอยูท่ีรอยละ 0 
 

4. ผลการศึกษาพฤติกรรมของกลุมตัวอยาง กอนและหลังชมส่ือภาพยนตรส้ันเร่ือง “1 ช่ัวโมง 

หากมองวาวิกฤตพลังงานเปนเพียงแคเร่ืองไกลตัว” 
 

ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉล่ีย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรม 

               การใชพลังงานไฟฟา กอนและหลังชมส่ือภาพยนตรส้ัน 
 

พฤติกรรมการใชพลังงานไฟฟา คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดับพฤติกรรม 

กอนชมส่ือภาพยนตรส้ัน 2.81 0.93 ดี 

หลังชมส่ือภาพยนตรส้ัน 3.67 0.48 ดีมาก 

 

จากตารางท่ี 3 พบวา กลุมตัวอยางมีผลเปรียบเทียบความแตกตางของผลคะแนนระดับพฤติกรรม

ตอการใชพลังงานไฟฟา กอนชมและหลังชมส่ือภาพยนตรส้ัน โดยสวนระดับพฤติกรรมตอการใชพลังงาน

ไฟฟา กอนชมส่ือภาพยนตรส้ัน มีคาเฉล่ีย เทากับ 2.81 มีคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.93 มีระดับ

พฤติกรรมอยูในระดับดี โดยสวนระดับพฤติกรรมตอการใชพลังงานไฟฟา หลังชมส่ือภาพยนตรส้ัน  

มีคาเฉล่ีย เทากับ 3.67 มีคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.48 มีระดับพฤติกรรมอยูในระดับดีมาก 

แสดงใหเห็นวา ผลคะแนนระดับพฤติกรรมตอการใชพลังงานไฟฟาหลังชมภาพยนตรส้ัน กลุมตัวอยางมีผล

คะแนนคาเฉล่ียท่ีมากกวาผลคะแนนคาเฉล่ียกอนชมส่ือภาพยนตรส้ัน 
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ภาพท่ี 2 กราฟเปรียบเทียบคารอยละของคําตอบท่ีไดจากการประเมินพฤติกรรม 

การใชพลังงานไฟฟา กอนและหลังชมส่ือภาพยนตรส้ัน 

 

จากภาพท่ี 2 พบวา แสดงใหเห็นวาคารอยละการเปรียบเทียบพฤติกรรมกอนและหลังโดยรวมผล

การเลือกตอบแบบ 4 ระดับ พบวา สวนผลคะแนนเปรียบเทียบรอยละในระดับปฏิบัติทุกคร้ัง มีคาผล

คะแนนรอยละกอนชมส่ือภาพยนตรส้ันอยูท่ีรอยละ 26.73 และมีคาผลคะแนนรอยละหลังชมส่ือภาพยนตร

ส้ันอยูท่ีรอยละ 67.95 สวนผลคะแนนเปรียบเทียบรอยละในระดับปฏิบัติบางคร้ัง มีคาผลคะแนนรอยละ

กอนชมส่ือภาพยนตรส้ันอยูท่ีรอยละ 39.98 และมีคาผลคะแนนรอยละหลังชมส่ือภาพยนตรส้ันอยูท่ีรอยละ 

31.93 สวนผลคะแนนเปรียบเทียบรอยละในระดับปฏิบัตินาน ๆ คร้ัง มีคาผลคะแนนรอยละกอนชมส่ือ

ภาพยนตรส้ันอยูท่ีรอยละ 20.79 และมีคาผลคะแนนรอยละหลังชมส่ือภาพยนตรส้ันอยูท่ีรอยละ 0.12 สวน

ผลคะแนนเปรียบเทียบรอยละในระดับไมปฏิบัติ มีคาผลคะแนนรอยละกอนชมส่ือภาพยนตรส้ันอยูท่ีรอยละ 

12.50 และมีคาผลคะแนนรอยละหลังชมส่ือภาพยนตรส้ันอยูท่ีรอยละ 0  
 

5. ผลการประเมินความพึงพอใจในส่ือภาพยนตรส้ันเร่ือง “1 ช่ัวโมง หากมองวาวิกฤตพลังงาน

เปนเพียงแคเร่ืองไกลตัว” 
 

ตารางท่ี 4 ผลการประเมินระดับความพึงพอใจของกลุมตัวอยางท่ีมีตอส่ือภาพยนตรส้ัน 
 

หัวขอประเมิน คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดับความพึงพอใจ 

1. ความนาสนใจของภาพยนตร 4.30 0.16 มาก 

2. ความสอดคลองของเน้ือหา 4.32 0.05 มาก 

3. การดําเนินเร่ืองเขาใจงาย 4.28 0.02 มาก 

4. องคประกอบดานภาพยนตร 4.39 0.17 มาก 

คาเฉล่ียรวม 4.32 0.10 มาก 
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จากตารางท่ี 4 พบวา กลุมตัวอยางมีผลคะแนนระดับความพึงพอใจท่ีมีตอส่ือภาพยนตรส้ัน  

มีคาเฉล่ียรวมอยูท่ี 4.32 มีคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.10 มีระดับความพึงพอใจอยูในระดับมาก 

ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานขอท่ี 4 หัวขอประเมินประกอบดวย สวนดานส่ือภาพยนตรส้ันมีความนาสนใจ  

มีคาเฉล่ีย เทากับ 4.30 มีคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.16 สวนดานเน้ือหามีความสอดคลองกัน  

มีคาเฉล่ีย เทากับ 4.32 มีคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.05 สวนดานการดําเนินเร่ืองเขาใจงาย  

มีคาเฉล่ีย เทากับ 4.28 มีคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.02 สวนดานองคประกอบดานภาพยนตร  

มีคาเฉล่ีย เทากับ 4.39 มีคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.17 ท้ังส่ีหัวขอมีระดับความพึงพอใจอยูใน

ระดับมากเทากันท้ังหมด 

 

สรุปผลการวิจัย 

 1. สรุปผลการผลิตส่ือภาพยนตรส้ันเร่ือง “1 ช่ัวโมง หากมองวาวิกฤตพลังงานเปนเพียงแค

เร่ืองไกลตัว” ผูวิจัยไดดําเนินการในการผลิตส่ือ โดยอางอิงจากสถาบันภาพยนตร New York Film 

Academy ดวยการควบคุมการผลิตภาพยนตรตามหลัก 3P (Mastering of Film Production) โดย

แบงเปนข้ันกอนการผลิต ข้ันการผลิต และข้ันหลังการผลิต ซ่ึงผูวิจัยสามารถดําเนินตามข้ันตอนดังกลาวได

สําเร็จลุลวงตามเปาหมาย โดยส่ือภาพยนตรส้ันท่ีสรางข้ึนมีความสมบูรณตามท่ีคณะผูจัดทําตองการ 

สามารถนําภาพยนตรดังกลาวไปใชในการศึกษาเจตคติตอการใชพลังงานไฟฟา พฤติกรรมการใชพลังงาน

ไฟฟา และความพึงพอใจในส่ือภาพยนตรส้ันโดยกลุมตัวอยางได 

 2. สรุปผลการประเมินคุณภาพส่ือภาพยนตรส้ันเร่ือง “1 ช่ัวโมง หากมองวาวิกฤตพลังงาน

เปนเพียงแคเร่ืองไกลตัว” จากผลประเมินคุณภาพส่ือภาพยนตรส้ันของผูเช่ียวชาญ ท่ีมีตอส่ือภาพยนตรส้ัน 

พบวา การประเมินคุณภาพดานเน้ือหาและดานภาพยนตรมีคาคะแนนเฉล่ียแตละดานท่ี 4.34 และ 4.50 

ตามลําดับ คาคะแนนเฉล่ียของระดับคุณภาพอยูในเกณฑท่ีดี และดานเน้ือหาไดแบงออกเปนแนวคิดดาน

พลังงานไฟฟา แนวคิดดานเจตคติและพฤติกรรมและแนวคิดดานภาพยนตรมีคาคะแนนเฉล่ียแตละแนวคิด

ท่ี 4.40 , 4.30 และ 4.34 ตามลําดับ ผลประเมินดานเน้ือหามีระดับคุณภาพอยูในเกณฑท่ีดี 

 3. สรุปผลการประเมินเจตคติตอการใชพลังงานไฟฟา จากการประเมินเจตคติตอการใชไฟฟา

ของ กลุมตัวอยางกอนและหลังชมส้ันภาพยนตรส้ัน พบวามีผลการประเมินท่ีแตกตางกัน ซ่ึงหลังชมส่ือ

ภาพยนตรส้ัน กลุมตัวอยางใหผลในทิศทางท่ีดีมากกวากอนชมส่ือภาพยนตรส้ัน โดยมีคาะแนนเฉล่ียกอนชม

อยูท่ี 3.24 ซ่ึงอยูในระดับเกณฑปานกลาง และมีคาเฉล่ียหลังชมอยูท่ี 4.57 ซ่ึงอยูในระดับเกณฑท่ีดีมาก ผล

ประเมินเจตคติการใชพลังงานไฟฟากอนชมบางขอมีผลระดับอยูในเกณฑท่ีพอใชเทาน้ัน และหลังชมมีระดับ

คะแนนในเกณฑท่ีดีมาก ไดแก “การใชพลังงานไฟฟาอยางรูคุณคาไมทําใหเกิดประโยชนตอตนเอง 

เน่ืองจากเปนเร่ืองไกลตัว” และ “ไมพอใจเม่ือมีคนมาแนะนํา หรือบอกใหปรับเปล่ียนการใชไฟฟาของ

ตนเอง” จากคะแนนเฉล่ียท่ี 2.33 และ 2.39 เปน 4.50 และ 4.55 ตามลําดับ ผลประเมินเจตคติการใช

พลังงานไฟฟากอนชมและหลังชมส่ือภาพยนตรส้ันมี 1 ขอท่ีมีระดับเจตคติมีคาคะแนนเฉล่ียสูงสุด ไดแก 

“หนาท่ีการตระหนักถึงวิกฤตพลังงานไฟฟาเปนของทุกคน ไมใชเฉพาะคนใดคนหน่ึงหรือหนวยงานใด
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หนวยงานหน่ึงเทาน้ัน” มีคะแนนเฉล่ียกอนชมอยูท่ี 4.08 และหลังชมอยูท่ี 4.71 และผลการศึกษากราฟ

เปรียบเทียบคารอยละของคําตอบท่ีไดจากการประเมินเจตคติตอการใชพลังงานไฟฟา กอนและหลังชมส่ือ

ภาพยนตรส้ัน พบวา คําตอบกอนชมใหคารอยละท่ีใกลเคียงกัน คือ ตอบเห็นดวยอยางย่ิง รอยละ 20.30 

ตอบเห็นดวย รอยละ 25.74 ตอบไมแนใจ รอยละ 26.49 ตอบไมคอยเห็นดวย รอยละ 12.25 และตอบไม

เห็นดวย รอยละ 14.23 ทําใหแนวโนมเจตคติกอนชมมีระนาบท่ีเอียงข้ึนไมมาก สวนคําตอบหลังชมใหคา

รอยละของคําตอบสวนใหญไปท่ี ตอบเห็นดวยอยางย่ิง รอยละ 63.99 และตอบเห็นดวย รอยละ 33.91  

จึงทําใหแนวโนมเจตคติหลังชมมีระนาบท่ีเพ่ิมมากข้ึน สูงกวาระนาบแนวโนมของเจตคติกอนชม 

 4. สรุปผลการประเมินพฤติกรรมการใชพลังงานไฟฟา จากการประเมินพฤติกรรมการใช

ไฟฟาของกลุมตัวอยาง กอนและหลังชมส้ันภาพยนตรส้ัน พบวามีผลการประเมินท่ีแตกตางกัน ซ่ึงหลังชม

ส่ือภาพยนตรส้ัน กลุมตัวอยางใหผลในทิศทางท่ีดีมากกวากอนชมส่ือภาพยนตรส้ัน โดยมีคาะแนนเฉล่ียกอน

ชมอยูท่ี 2.81 ซ่ึงอยูในระดับเกณฑดี และมีคาเฉล่ียหลังชมอยูท่ี 3.67 ซ่ึงอยูในระดับเกณฑท่ีดีมาก  

ผลประเมินพฤติกรรมการใชพลังงานไฟฟากอนชมส่ือภาพยนตรส้ันมี 1 ขอท่ีมีระดับพฤติกรรมมีคาคะแนน

เฉล่ียต่ําสุด ไดแก “ใชโคมไฟท่ีโตะทํางานหรือติดต้ังไฟเฉพาะจุดแทนการเปดไฟท้ังหอง” มีคะแนนเฉล่ีย

กอนชมอยูท่ี 2.35 และหลังชมอยูท่ี 3.63 ผลประเมินพฤติกรรมการใชพลังงานไฟฟากอนชมและหลังชมส่ือ

ภาพยนตรส้ันมี 1 ขอท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูงสุดท้ังกอนชมและหลังชม คือ “ปดเคร่ืองใชไฟฟาทุกชนิดทันทีท่ี

เลิกใช” มีคะแนนเฉล่ียกอนชมอยูท่ี 3.08 และหลังชมอยูท่ี 3.77 และผลการศึกษากราฟเปรียบเทียบคา

รอยละของคําตอบท่ีไดจากการประเมินพฤติกรรมการใชพลังงานไฟฟา กอนและหลังชมส่ือภาพยนตรส้ัน 

พบวา คําตอบกอนชมใหคารอยละสูงสุด คือ ตอบปฏิบัติบางคร้ัง รอยละ 39.98 ทําใหแนวโนมพฤติกรรม

กอนชมมีระนาบท่ีเอียงข้ึนคอนขางมาก สวนคําตอบหลังชมใหคารอยละของคําตอบสูงสุดไปท่ี ตอบปฏิบัติ

ทุกคร้ัง รอยละ 67.95 จึงทําใหแนวโนมพฤติกรรมหลังชมมีระนาบท่ีเพ่ิมมากข้ึน สูงกวาระนาบแนวโนมขอ

พฤติกรรมกอนชม 

 5. สรุปผลการประเมินความพึงพอใจตอส่ือภาพยนตรส้ันเร่ือง “1 ช่ัวโมง หากมองวาวิกฤต

พลังงานเปนเพียงแคเร่ืองไกลตัว” จากผลประเมินความพึงพอใจของกลุมตัวอยาง ท่ีมีตอส่ือภาพยนตรส้ัน 

พบวา ผลการวิเคราะหจาก 10 ขอ ท่ีแบงออกเปน 4 ดานมีคะแนนเฉล่ียรวมอยูท่ี 4.32 ซ่ึงเกณฑระดับ

ความพึงพอใจอยูในระดับมาก ไดแก สวนของความนาสนใจของภาพยนตร มีคาคะแนนเฉล่ียอยูท่ี 4.30  

ซ่ึงเกณฑความพึงพอใจอยูในระดับมาก สวนของความสอดคลองของเน้ือหา มีคาคะแนนเฉล่ียอยูท่ี 4.32  

ซ่ึงเกณฑความพึงพอใจอยูในระดับมาก สวนของการดําเนินเร่ืองเขาใจไดงาย มีคาคะแนนเฉล่ียอยูท่ี 4.28 

ซ่ึงเกณฑความพึงพอใจอยูในระดับมาก และสวนขององคประกอบดานภาพยนตร มีคาคะแนนเฉล่ียอยูท่ี 

4.39 ซ่ึงเกณฑความพึงพอใจอยูในระดับมาก 
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อภิปรายผล 

 1. อภิปรายผลการผลิตส่ือภาพยนตรส้ันเร่ือง “1  ช่ัวโมง หากมองวาวิกฤตพลังงานเปนเพียง

แคเร่ืองไกลตัว” จากการผลิตส่ือภาพยนตรส้ัน โดยมีข้ันตอนในการดําเนินการแบงออกเปน ข้ันกอนการ

ผลิต ข้ันการผลิต และข้ันหลังการผลิต ถึงแมจะเกิดอุปสรรคบางประการในข้ันกอนการผลิตไมวาจะเปนใน

เร่ืองของบทภาพยนตรท่ีติดปญหาเร่ืองของความเหมาะสม เน้ือหาในบางรายละเอียดท่ีอาจจะยังไมสมบูรณ 

และการขาดอุปกรณในการทํางาน แตคณะผูจัดก็สามารถทําตามข้ันตอนดังกลาวไดสําเร็จลุลวงตาม

เปาหมาย จนกระท่ังไดออกมาเปนส่ือภาพยนตรส้ันท่ีมีความสมบูรณตามท่ีผูวิจัยกําหนดวัตถุประสงคไว โดย

สามารถนําภาพยนตรส้ันดังกลาวไปใชในการศึกษาเจตคติตอการใชพลังงานไฟฟา พฤติกรรมการใชพลังงาน

ไฟฟา และความพึงพอใจในส่ือภาพยนตรส้ันโดยกลุมตัวอยางได อีกท้ังยังสามารถนําส่ือภาพยนตรส้ันน้ีไปใช

เผยแพรใหแกผูท่ีสนใจไดเล็งเห็นถึงความสําคัญของการประหยัดพลังงานไฟฟา หรือใชเปนส่ือรณรงคเชิญ

ชวนใหแกเยาวชนไทย ตระหนักถึงวิกฤตการณดานพลังงานไฟฟาวาเปนส่ิงใกลตัว 

2. อภิปรายผลการประเมินคุณภาพส่ือภาพยนตรส้ันเร่ือง “1  ช่ัวโมง หากมองวาวิกฤต

พลังงานเปนเพียงแคเร่ืองไกลตัว” จากการประเมินคุณภาพของงานวิจัยการสรางส่ือภาพยนตรส้ัน โดยมี

ผูเช่ียวชาญท้ังหมด 5 ทานสามารถอภิปรายผลการวิเคราะหขอมูลท่ีได จากผูเช่ียวชาญได ดังน้ี 

     2.1 ดานเน้ือหา จากการวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากผูเช่ียวชาญท้ัง 3 ทาน ในดานเน้ือหา พบวา  

มีคุณภาพอยูในระดับสูง ผูเช่ียวชาญท้ัง 3 ทานมีความคิดเห็นท่ีสอดคลองกัน จึงสามารถสรุปไดวา  

ส่ือภาพยนตรมีแนวคิดในการนําเสนอท่ีดี และการนําเสนอเน้ือหามีความนาสนใจ งายตอการทําความเขาใจ

และนาติดตาม ท้ังน้ีอาจเปนเพราะผูวิจัยไดทําการรวบรวมเน้ือหาท่ีเก่ียวของและสรุปประเด็นออกมาเพ่ือ

นําเสนอผานส่ือภาพยนตรส้ันสะทอนผลของวิกฤตการณดานพลังงานไฟฟาไดอยางเหมาะสม และนําเสนอ

เน้ือหาท่ีเปนรูปธรรม จึงทําใหส่ือภาพยนตรส้ันกระตุนใหกลุมอยางเล็งเห็นผลกระทบ ไดอยางชัดเจนมาก

ย่ิงข้ึน 

    2.2 ดานภาพยนตร จากการวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากผูเช่ียวชาญท้ัง 2 ทาน ในดานภาพยนตร 

พบวา มีคุณภาพอยูในระดับสูง  ผูเช่ียวชาญท้ัง 2 ทาน มีความคิดเห็นท่ีสอดคลองกัน จึงสามารถสรุปไดวา 

ส่ือภาพยนตรส้ัน มีองคประกอบภาพท่ีสวยงาม การตัดตอท่ีเหมาะสม ดนตรีและเสียงบรรยายเหมาะสมกับ

ช้ินงาน 

 3. อภิปรายผลการประเมินเจตคติตอการใชพลังงานไฟฟา จากการศึกษาผลประเมินเจตคติตอ

การใชพลังงานไฟฟา และกราฟกราฟเปรียบเทียบคารอยละของคําตอบของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ท้ัง

กอนและหลังชมส่ือภาพยนตรส้ัน พบวา กลุมตัวอยางหลังชมแลวใหผลประเมินท่ีดีข้ึน และมีแนวโนมท่ีดีข้ึน

อยางเห็นไดชัดจากประเมินในทันที แตผลการประเมินกอนชมใหผลเจตคติอยูในระดับปานกลาง ซ่ึงเปน

เพราะสภาพแวดลอมทางสังคม สถานการณปจจุบัน และความกาวหนาของเทคโนโลยี ท่ีทําใหความคิด

เร่ืองปญหาดานพลังงานไฟฟาเปนเร่ืองไกลตัว และมักไมพอใจท่ีมีบุคคลอ่ืนแนะนําใหสนใจเร่ืองปญหา

พลังงานไฟฟา ซ่ึงสอดคลองกับออสแคมพ (Oskamp, S, 2005) ท่ีไดกลาวถึงปจจัยของการเกิดเจตคติวา
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เปนผลมาจากคานิยมในแตละบุคคล สอดคลองกับงานวิจัยของ พิรุณโปรย สําโรงทอง (2554) บุญรักษา 

ประเสริฐ (2552) สงา คูคํา (2559) รัตนาภรณ ริยะปา (2550) ทัศนาวลัย ตันติเอกรัตน (2558) และ 

สิรินาถ อุยสกุล (2558) ท่ีไดศึกษาเจตคติในบริบทอ่ืน ๆ 

4. อภิปรายผลการประเมินพฤติกรรมการใชพลังงานไฟฟา จากการศึกษาผลประเมินพฤติกรรม

การใชพลังงานไฟฟา และกราฟกราฟเปรียบเทียบคารอยละของคําตอบของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ท้ัง

กอนและหลังชมส่ือภาพยนตรส้ัน พบวา กลุมตัวอยางหลังชมแลวใหผลประเมินท่ีดีข้ึน และมีแนวโนมท่ีดีข้ึน

อยางเห็นไดชัดจากประเมินในทันที แตผลการประเมินกอนชมใหผลพฤติกรรมในระดับดีเปนพ้ืนฐานอยูแลว 

ซ่ึงเปนเพราะเทคโนโลยีปจจุบันท่ีมีการใชพลังงานไฟฟาลดลงมากกวาสมัยกอน ความเรงรีบในสังคมปจจุบัน

ทําใหการกระทําบางอยางท่ีเร็วกวาการรอเทคโนโลยีเปนผลหน่ึงท่ีสงผลใหพฤติกรรมการใชพลังงานไฟฟาดี

ข้ึน แตไมอาจปฏิเสธไดวาเทคโนโลยีในปจจุบันมีความจําเปนตองอาศัยพลังงานไฟฟาท้ังส้ิน ซ่ึงไมเอ้ือตอ

การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการใชพลังงานไฟฟาท่ีดีข้ึนในระยะยาว สอดคลองกับงานวิจัยของ กิตติศักด์ิ ประชา

บุตร (2554) สุปริญญา ล้ิมวนานนท (2558) แจมนิดา คณานันท (2555) และดวงดาว ทัศนประเสริฐ (2557) 

ท่ีไดศึกษาพฤติกรรมเก่ียวกับดานพลังงานไฟฟาในหนวยงานตาง ๆ ท้ังภาครัฐและเอกชน 

5. อภิปรายผลการประเมินความพึงพอใจตอส่ือภาพยนตรส้ันเร่ือง “1 ช่ัวโมง หากมองวา

วิกฤตพลังงานเปนเพียงแคเร่ืองไกลตัว” จากผลประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาระดับปริญญาตรี หลัง

ชมส่ือภาพยนตรส้ัน พบวากลุมตัวอยางสามารถทําความเขาใจกับเน้ือหาของส่ือภาพยนตรไดเปนอยางดี ท้ัง

ความนาสนใจ ความสอดคลองกันของเน้ือหา การดําเนินเร่ืองท่ีงายตอการเขาใจ และองคประกอบดาน

ภาพยนตร ท้ังหมดมีคะแนนเฉล่ียอยูในเกณฑท่ีดี เปนเพราะการนําเสนอเร่ืองราวท่ีเปนรูปธรรม ใช

เหตุการณใกลตัวท่ีมักมองขาม และแสดงใหเห็นถึงผลกระทบท่ีสงผลทางจิตใจ การเลาเร่ืองราวท้ังหมดจึง

ทําใหกลุมตัวอยางท่ีรับชมไดเล็งเห็นในปญหาพลังงานของประเทศท่ีกําลังเผชิญอยู 

 

ขอเสนอแนะ 

 1. สามารถนําไปเปนส่ือในการสงเสริมและสนับสนุนโครงการรณรงคเร่ืองการใชพลังงานไฟฟาใน

สถานศึกษา แกนักเรียนและนักศึกษาเพ่ือเปนการกระตุนใหนักเรียนและนักศึกษามีสวนรวมในการปฏิบัติ 

เก่ียวกับการประหยัดพลังงานไฟฟาของสถานศึกษาหรือท่ีพักอาศัยและยังเปนการปลูกฝงใหนักเรียนและ

นักศึกษามีจิตสํานึกท่ีดีในการใชพลังงานอยางรูคุณคาของประเทศชาติไดอีกดวย  

2. สามารถนําไปเปนส่ือในการสงเสริมความรู เจตคติ และการปฏิบัติท่ีเหมาะสมเก่ียวกับการใช

พลังงานไฟฟา รวมถึงการใหขอมูลขาวสารท่ีถูกตองเก่ียวกับเร่ืองปญหาดานพลังงานแกนักเรียนและ

นักศึกษาในทุกระดับช้ัน ไมวาจะเปนในดานการสอดแทรกเน้ือหาการเรียนการสอน การจัดนิทรรศการ หรือ

การรณรงค เพ่ือเอ้ืออํานวยใหนักเรียนและนักศึกษาเกิดเจตคติตอการใชพลังงานไฟฟาและพฤติกรรมการใช

พลังงานไฟฟาท่ีดี ย่ิงข้ึน และสามารถนําไปปรับใชในชีวิตประจําวันไดนอกเหนือจากท่ีโรงเรียน เชน สถานท่ี 

สาธารณะตาง ๆ  หรือท่ีพักอาศัยของนักเรียนและนักศึกษาเอง 
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3. ควรมีการศึกษาวิจัยเจตคติตอการใชพลังงานไฟฟาและพฤติกรรมการใชพลังงานไฟฟาของ

นักเรียนและศึกษาในชวงช้ัน มัธยมศึกษาตอนตน หรือสูงกวาระดับปริญญาตรี 

4. ควรมีการศึกษาวิจัยเจตคติตอการใชพลังงานไฟฟาและพฤติกรรมการใชพลังงานไฟฟาของกลุม

ตัวอยางอ่ืน เชน กลุมครูอาจารย พอแมผูปกครอง หรือบุคลากรดานพลังงาน 

5. จากผลประเมินเจตคติและพฤติกรรม จะเห็นวาการประเมินท้ังกอนและหลังเปนการประเมิน

ในทันที จึงสามารถสรุปและอภิปรายผลไดเพียงในแงเชิงปริมาณเทาน้ัน ถาหากมีการทํางานวิจัยในรูปแบบ

น้ีในคร้ังถัดไป ก็ควรจะมีการประเมินกลุมตัวอยางเปนชวง เชน 1 เดือน 3 เดือน 6 เดือน และ 1 ป เพ่ือให

เห็นผลในเชิงคุณภาพในดานการปรับเปล่ียนการปฏิบัติท่ีแทจริง และในการเรียกกลุมตัวอยางกลับมา

ประเมินผลเปนชวงน้ันเปนส่ิงท่ีทําไดลําบาก จึงมีขอแนะนําวา ควรเลือกกลุมตัวอยางท่ีอยูในสถานท่ีปด  

เชน สถานศึกษา หนวยงานรัฐ หรือสถานประกอบการเอกชน เพ่ือใหงายตอการติดตามตัวบุคคล 
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